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ESTE PREPARADA

ES NORMAL NECESITAR APOYO
Dos personas a quienes llamar cuando me siento abrumada
0 necesito ayuda:
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Si le preocupa el llanto de su hijo o cree que alguien lo ha

lastimado, llame a la clinica:
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LLORAR ES NORMAL
Los bebés pueden llorar:
. Todos los dias por hasta 6 horas
« Mas cada dia hasta los 3 meses de edad
- Mas a la tarde y a la noche
- Sin importar qué trate usted

COMO AYUDAR A SU BEBE
- Vea si su bebé tiene hambre o necesita que se le cambie
el pafal
- Sostenga a su bebé con calma cerca suyo
- Hamdaquelo, camine o hablele a su bebé
- Frote suavemente el estdmago o la cabeza de su bebé
« Escuche musica, el agua que corre o algun tipo de ruido de fondo

COMO PERMANECER TRANQUILA
- Es normal sentirse preocupada, frustrada o enojada
- Recuérdese que es buena cuidando a su bebé
- Haga respiraciones profundas
« Coloque a su bebé en un lugar seguro y aléjese por unos
minutos, vigildandolo regularmente

Asegurese de que todas las personas que
cuidan a su bebé tengan esta informacion.

CUANDO PREOCUPARSE
Llame al 911 o vaya a la sala de emergencias inmediatamente
si su bebé muestra cualquiera de estas sefiales:

- Dificultad para respirar y se pone azul

- Convulsiones o ataques epilépticos

« Cambio en el nivel de conciencia

« Cardenales en la piel o en la parte blanca de los ojos

« Sangrado de la boca

o« fiveforfamilies.org

Nunca sacuda a su bebé

Nunca le pegue a su bebé si estd enojada

Casi nunca es normal que
los bebés tengan cardenales




