
NKAG SIAB TXOJ-
KEV QHUAB-QHIA 

KEV QHUAB-QHIA UA TAU KEV QHUAB-QHIA TSI YOG

Kom pom txoj kev-coj yuav ua li-cas rau yav 
pem-suab

Saib-kho kev-coj yav tag-los

Cob-qhia menyuam kom “ua” li-cas Saib-kho yam “tsi-txhob” ua

Pab menyuam siv qhov chaw kev-xav hauv 
lawv lub hlwb kom kawm tau kev-coj tshiab

Ua kom qhov chaw hauv lub hlwb uas rwj 
kev ntshai-los-khiav cig

Qhia menyuam kom lwm zaug txawj xaiv 
kev-coj ua yam zoo 

Hloov tau yav ntev mus

Ua kom ntshai raug txim xwb

Ua  kom menyuam ntshai niam-thiab-txiv 
thiab kev rau-txim

Kev kho sai-sai thiab yooj-yooj yim

Kev Qhuab-Qhia yog cob thiab qhia

tus menyuam kom txawj xaiv ua tau zoo, raws-

cai, thiab kawm rwj-tus-kheej. Kev qhuab-qhia 

yog pab menyuam nkag siab thiab xav ua yam 

yog, tsi yog rau-txim thaum ua-txhaum xwb.



Peb yam los ntawm Qhuab-Qhia

Kev Yeem 
Nkag Siab

Kev Raws 
Hauv-Paus Teeb-Meem

Kev Tshwm-sim
ntawm kev-coj los-si yam-

tes-ua

KEV RAU-TXIM...
• Ua txoj kev-coj tsi zoo haj-yam muaj

ntxiv
• Ua txoj kev paub nrog lwm-tus sib-raug-

zoo qis-zus
• Ua rau cov kev-xav thiab kev-coj uas tsi-

zoo xws li kev npau-tawg los-si kev ntau
haj-yam muaj ntxiv

• Ua tau rau txoj kev uas txawj rwj-tus-
kheej qis-zus

• Ua rau cov qhab-niaa poob qis tsi yog
ua kom nce

KEV QHUAB-QHIA... 
• Pab menyuam kawm los ntawm thaum

lawv ua yuam-kev
• Qhia menyuam txawj xaiv thiab rwj-tau

tus kheej
• Pab menyuam nkag-siab yam uas lawv

ua
• Pab menyuam pom-tau tias lwm-tug nkag

siab lawv
• Ua tau txoj kev sib-raug-zoo ntawm

niam-txiv thiab menyuam muaj zog ntxiv


