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Menyuam Mos Kheev Quaj
 T A U  N P A J

T X H O B  C E E B L A J  T O O B K A S  K E V  T X H A W BT X H O B  C E E B L A J  T O O B K A S  K E V  T X H A W B  
Ob tug neeg kuv hu tau thaum kuv ntxhov siab los sis toobkas 
kev pab:

_____________________   (           )  ________ - __________
_____________________   (           )  ________ - __________

Yog koj txhawj txog thaum koj tus menyuam mos quaj los sis koj 
xoomxaim tias leejtwg tau ua phem rau koj tus menyuam mos, 
hu rau koj lub koomhaum: 

________________________________________________
		   				    (           )  ________ - __________

Menyuam Mos Kheev Quaj 
T A U  N P A J



K E V  Q U A J  T S I  Y O G  Y A M  T X A W V  T X A VK E V  Q U A J  T S I  Y O G  Y A M  T X A W V  T X A V
Tej thaum menyuam mos quaj:
	 • 	Txhua hnub txog ntawm li 6 xuamoos 
	 • 	Haj yam tshaj ntawv tauj ib hnub thaum muaj 3 hlis rau saum 
	 • 	Tshaj thaum yav tav su thiab rau yav tsaus ntuj
	 • 	Ntxias li cas los tsi ntsiag

K E V  PA B  K O J  T U S  M E N Y U A M  M O SK E V  PA B  K O J  T U S  M E N Y U A M  M O S 
	 • Saib seb koj tus menyuam mos puas tshaib plab los toobkas 		
		  hloov quav hloov zis
	 • Ua tusyees thiab puag koj tus menyuam mos npuab koj
	 • Puag thiab qoj, taug kev, los tham lus nrog koj tus menyuam    	
		  mos
	 • Maj mam plhw koj tus menyuam mos lub plab los lub taubhau
	 • Mloog phee, mloog dej khiav, los mloog lwm yam uas nrov lem hloog 		
		  thiab zoo mloog	
		
C O J  K O M  T U S Y E E SC O J  K O M  T U S Y E E S
	 •	Tej thaum yus yeej nyuaj siab, ntxhov siab, los chim
	 •	Nco ntsoov tias yus yog ibtus neeg uas txawj tu tau lwm tug 		
		  zoo
	 •	Ua pa kom tob
	 •	Tso koj tus menyuam mos rau qhov chaws zoo es koj nrug 		
	     ntawm koj tus menyuam mos ibpliag, tiamsis rov los xyuas nws 		
		   tas li  

Txhua tus uas tu koj tus menyuam mos yuav tau 
paub tsaws li no thiab.

L U B  S I J H A W M  T S I M  N Y O G  T X H A W JL U B  S I J H A W M  T S I M  N Y O G  T X H A W J
Hu 911 los sis mus tim hau maum sai li sai tau yog tias koj tus menyuam 
mos zoo li tom qab no:
	 •	 Ua tsi taug pa los sis nqaij xiav
	 •	 Huamcheej los sis tshee
	 •	 Tsi meej pem
	 •	 Cov nqaij dhoog ntshav los sis ob lub qhov muag dawb dhoog  		
		  ntshav 
	 •	 Qhov ncauj tawm ntshav

www.fiveforfamilies.org

Txwv tsi txhob co koj tus menyuam mos liTxwv tsi txhob co koj tus menyuam mos li

Txwv tsi txhob kov koj tus menyuam mos thaum uas Txwv tsi txhob kov koj tus menyuam mos thaum uas 
koj npau tawg likoj npau tawg li

Menyuam mos tej nqaij tsi lam tau lam dhoog Menyuam mos tej nqaij tsi lam tau lam dhoog 
ntshav lintshav li


