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Me Nyuam Mos Liab Quaj
 N P A J  T O S

Y O G  I B  Q H O  U A S  K H E E V  Y U A V  T A U 
M U A J  K E V  PA B 
Yuav hu rau ob tus neeg thaum nws ua rau kuv swb tag los yog 
xav tau kev pab:  

_____________________   (           )  ________ - __________

_____________________   (           )  ________ - __________

Yog koj txhawj xeeb txog qhov koj tus mos liab quaj los yog 
xav tias muaj lwm tus tau ua rau nws raug mob, hu rau koj qhov 
chaw kuaj mob: 

________________________________________________

		   				    (           )  ________ - __________

Me Nyuam Mos Liab Quaj
 N P A J  T O S



KEV QUAJ YOG IB  YAM KHEEV MUA J
Me nyuam mos liab yuav quaj:
	 • 	Ntev txog 6 xuaj moos txhua hnub
	 • 	Ntau tshaj txhua hnub mus txog thaum muaj hnub nyoog 3 hlis
	 • 	Ntau tshaj rau yav tav su dua thiab yav hmo ntuj
	 • 	Txawm koj yuav sim ntxias nws npaum cas

KEV PAB KOJ TUS MOS L IAB 
	 • Xyuas sev puas yog koj tus mos liab tshaib plab los yog yuav 		
		  tau hloov daim ntaub qhwv pob tw
	 • Ua tib zoo muab koj tus mos liab puag ze koj
	 • Muab koj tus mos liab nqa sawv ncig mus los, mus taug kev, 		
		  los yog tham nrog nws
	 • Maj mam plhws koj tus mos liab lub plab los yog lub taub hau
	 • Mloog suab paj nruag, dej ntws, los yog lwm yam suab nrov 		
		  uas tsis taug ntsej
			 
NYOB NTSIAG TO
	 •	Kev txhawj xeeb, nyuaj siab, los yog npau taws yog ib yam 		
		  uas kheev muaj rau txhua tus
	 •	Nco qab ntsoov rau koj tus kheej tias koj yog ib tus tu koj tus 		
		  me nyuam zoo
	 •	Sib zog ua pa
	 •	Muab koj tus mos liab tso rau ib qhov chaw uas tsis muaj dab tsi 		
		  raug nws ces tawm mus li ob peb feeb, rov xyuas koj tus me 		
		  nyuam tsis so
Ua kom paub tseeb tias txhua tus neeg uas zov 

koj tus mos liab tau cov lus no.

THAUM TWG YOG THAUM YUAV TAU  
TXHAWJ TXOG
Hu rau 911 los yog mus rau ntawm chav kho neeg mob ceev tam sid 
yog pom muaj cov cim no rau koj tus mos liab:
	 •	 Ua pa nyuaj los yog tus me nyuam cia li xiav tuaj
	 •	 Mob huam ib tshaj ib tshaj los yog nriaj tes nriaj taw
	 •	 Pauv qhov nws nco paub ub paub no
	 •	 Tej tawv nqaij doog los yog muaj tsos dawb hauv ob lub  
		  qhov muag 
	 •	 Muaj ntshav tawm hauv qhov ncauj los 

Me nyuam nqaij doog yog ib qho uas  
yeej tsis kheev pom muaj li.

Tsis yoom muab koj tus mos liab nchos li

Tsis yoom muab koj ob txhais tes los tso rau saum koj tus 
mos liab yog koj npau taws

 

Tsis yoom muab ib yam tshuaj dab tsi rau koj tus mos liab 
los yog muab tej tshuaj ntsuab yam tsis tau tham nrog koj 

tus kws kho mob


