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KIT DE HERRAMIENTAS DE HABITOS SALUDABLES DE
MEDIOS

INTRODUCCION

El contenido de esta serie de videos esta disefiado para empoderar a los padres para que puedan deshacerse de
la culpa y sentirse bien con las elecciones de medios que hacen para sus hijos. Los presentadores seiialan que las
opciones de medios saludables no solo evitan el dafo, sino que también mejoran el aprendizaje de los nifios
pequeiios. Sin embargo, la mayoria de los mensajes que reciben los padres son sobre los peligros del uso
excesivo de medios y dispositivos digitales. Dado que vivimos en un mundo digital, es dificil evitar el uso de los
medios y muchos padres no quieren hacerlo. En consecuencia, viven con mucha verglienza por casi cualquier
cantidad de tiempo que permiten que sus hijos usen los medios.

Es importante promocionar esta serie de videos y a los presentadores sin prejuicios. Usted es un mensajero de
confianza para los padres. Puede ayudar a que los presentadores se identifiquen con ellos. Hagales saber que
usted cree que estos recursos les resultaran reconfortantes y utiles. Asegurese de que los padres entiendan que
los presentadores, Liz y Roxy, aunque son expertos en medios infantiles con estudios de doctorado, también son
padres de nifios pequefios. Como tales, no son perfectos y tienen momentos en los que luchan por monitoreary
limitar el uso de los medios por si mismos. Esta es una de las razones por las que quieren compartir el
conocimiento, los recursos y las herramientas que han encontrado utiles a través de su investigacién y su
experiencia en la vida real.

Estos videos contienen mucha informacién que puede resultar abrumadora para los padres. Puede proporcionar
segmentos mas manejables del video utilizando la “Tabla de contenidos" y los intereses/necesidades de los
padres para guiarlo. Asegure que no tienen que asimilar todo para que el video sea Util. Pida a los padres que se
concentren en encontrar una a dos ideas utiles cuando vean un video.

Una de las mejores maneras en que los padres pueden beneficiarse del contenido de estos videos es recibiendo
informacién directamente de usted. Es posible que ni siquiera necesiten ver el video ellos mismos. Si se
familiariza con los conceptos de los videos, simplemente puede compartir ideas con ellos espontaneamente,
cada vez que surja una pregunta o inquietud.
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Ejemplos:
Escenario 1

Esta facilitando un grupo de juego cuando un padre comparte que solo permite que su
hijo pequefio vea programas que se comercializan para nifios pequefios en YouTube, pero
que el nifio ahora esta pidiendo juguetes y bocadillos caros e inapropiados que ve en los
anuncios. Compartes brevemente que los videos de YouTube pueden ser un problema por
ese motivo. Ademas, pueden exponer a un nifio a videos inapropiados después de que
termine el video apto para niiios, si un cuidador no lo detiene de inmediato. Puede
indicarle que PBS Kids o los videos de los servicios streaming a menudo son una mejor
opcion para los padres preocupados, porque no contienen anuncios ni transmiten
contenido aleatorio después de que termina el episodio. Comparta el folleto del menu de
medios con los padres.

Escenario 2

Esta hablando con un padre de un bebé y un nifio pequeno que estd cuidando a dos
hermanos en edad preescolar para obtener ingresos adicionales. Esta madre quiere
permitir que los nifilos mayores vean un video mientras los mas pequefios duermen la
siesta para que pueda tener un poco de tiempo para reagruparse por la tarde. La
madre de los nifios solo quiere que sus hijos vean programas educativos de buena
calidad, pero el padre que cuida a los nifios no estd seguro de qué buscar. Comparta la
lista de verificacion de videos de alta calidad y la repasan juntos. Entonces sugiere que
ella posiblemente desee ver el video #3 en la serie de videos Uso Saludable de
Medios para obtener informacién mas detallada.

El contenido de esta serie de videos no solo es relevante para los padres, sino también
para los profesionales que cuidan o enseian a nifios pequefios o que trabajan con
familias de nifos pequefios. La informacidn en los videos puede ayudar a establecer
estandares sobre como se usan los medios y qué pueden ver los nifios pequenos en los
programas para la primera infancia. También puede ayudar a guiar al proveedor
individual de cuidado infantil o de la primera infancia en la toma de decisiones para las
familias bajo su cuidado. Los profesionales de apoyo familiar pueden usar esta
informacién para compartir con los padres a medida que guian a los cuidadores
principales en la toma de decisiones de medios de salud para sus hijos, ya sea
proporcionando informacién sobre el acceso a la serie de videos para uso autodirigido
de los padres, creando opciones de programacién utilizando el plan de estudios de
videos, incorporando los videos en la programacion existente o, como se menciond
anteriormente, comunicando informacién directamente a los propios padres en
interacciones individuales o en grupos pequefios.

Independientemente del propdsito para el que un profesional esté utilizando el plan de
estudios, debera familiarizarse con el contenido especifico de cada video y los folletos. Los
folletos se pueden usar independientemente de los videos si un educador cree que seran
un recurso beneficioso, pero no tiene la oportunidad de mostrar una parte del video.

Sin embargo, los folletos son mucho mds Utiles cuando se usan en conjunto con los videos
o con la informacién del educador.
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USOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Serie de Talleres de Educacién para Padres (cinco sesiones —
60 0 90 minutos)

Programacién de Seminario o Noche de Padres (Elija una sesion)
educacion para padres Café para padres (vea el video y use las preguntas del plan de
estudios para las preguntas de la mesa o simplemente
muestre el video antes o después del café)
Incorporarse al Taller Triple P, especialmente a los Talleres de
Tiempo en Pantalla (Debe ser explicito que esta informacién
no proviene de Triple P)
Microcompartir : Use una descripcién detallada del contenido
para seleccionar un segmento de video de 2 a 3 minutos mas
un folleto
Grupo de juego o grupo de padres: Vea el video (o segmento)
y discuta o facilite el intercambio de informacién directamente
o proporcione un enlace al sitio web o folletos durante los
tiempos de discusidn

El contenido se agregard al plan de estudios de Five for
Families en el futuro

Triple P Atencidn Primaria: Mostrar y discutir un breve
segmento durante las sesiones (debe quedar claro que esta
informacidn no proviene de Triple P.)

Uno a Uno Visita domiciliaria: Ver el video (o segmento) con los padres
durante la visita domiciliaria y discutir

Conversaciones individuales: El educador comparte
informacidn del video con los padres directamente y
proporciona un enlace al sitio web o folletos

Educacién o Usar el plan de estudios o mostrar un video y discutirlo como
Capacitacién de Padres un seminario individual o una serie de talleres
Lideres Incorporar en la Orientacién de Liderazgo para Padres
Desarrollo profesional Almuerzo y aprendizaje (mirar el video y comentarlo)
para profesionales que Reunidn de personal
atienden a nifios y Formacidn para el desarrollo profesional
familias

Presentacidn de invitados para socios comunitarios (atencién
médica, biblioteca, desde el nacimiento hasta los 3 afios,
proveedores de EC del sistema escolar, alianza)

Mini campafia: Dia, semana o mes de uso saludable de los
medios de comunicacién para nifios; fin de afio escolar o
mediados de invierno

Pdngase en contacto con los programas de educacion familiar
del hospital y ofrezca proporcionar el programa o los
materiales

Educacion Comunitaria
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Concientizacién del
publico

Publicaciones en redes sociales con enlaces a videos

Reproducir en repetir, ya que la gente viene para

programar, reunirse o esperar a que comiencen las

sesiones

Reproducirlo durante las comidas comunitarias

Reproducirlo antes de las reuniones o actividades

Reproducirlo en repetir en las salas de espera (proveedores

de atencion médica, WIC, HHS)

Crear un marcador con principios clave y cddigo QR para el sitio de
Habitos Saludables de Medios

Crear una postal y/o folleto con cédigo QR para eventos de
presentacion

Crear etiquetas con cddigo QR para pegar en los materiales
entregados a las familias (regalos de libros, folletos, paletas)
Compartir folleto con descripcién para compartir con empleados,
socios o listas de contactos para distribuir.
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TABLA DE CONTENIDO

1. MATERIALES PROMOCIONALES

> Un folleto que describe el programa.......cccceccveeeiiiiieee e pag. 6
> Breve descripcidon general y conclusiones clave de cada video ««wevvvveeeeeiiennnnnn. pag. 7
> Publicaciones en redes SOCIAlES........cccccviireeiiiiee e e pag. 9

2. MATERIALES DEL PLAN DE ESTUDIO

> Descripcion detallada del contenido de cada video, incluidos los temas, el tiempo
del segmento y una cita Sobre ese tema.......ccccceeeeeieeeccciiiieeee e pag. 11

> Un plan de estudios para cada video que contenga preguntas y actividades..pag. 19

> UN gUION de Cada VIAEO....cccuvieeiieeeiee ettt ettt pag.20
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Folletos Promocionales De Habitos De Medios Saludables

Los folletos de la serie de videos Habitos Saludables de Medios se pueden usar para
promocionar los videos y folletos como parte de una oferta educativa o para
proporcionar el enlace web para acceder directamente a los materiales. El enlace para
tres opciones de folletos se puede encontrar a continuacidn. Cada folleto tiene un
cuadro editable que se puede personalizar para proporcionar informacién de clase o
capacitacién: en o el enlace directo al contenido.

Folleto A Folleto B
s . ks -
Habitos Saludables de Medios Habitos Saludables de Medios
Serie de Videos Serie de Videos
Parspadresy culdsdorss denifios de ededes entre 0y Para padres y cuidadores de nifios de edades entre 0y 5
Aprovechando al Maximo los Medios
Para nifios pequefios Aprovechando al Maximo los Medios
Para nifios pequefios
Assiectos Poskivosy + Entender los Aspectos Positivos y Negativos de los Medios
* Reglas de Tiempo de Pa G i * Reglas de G i Edades
* Seloccionar buenos programas de TV, Videos, Peliculas ABPS 1y, — TV, Videos, Pal :‘-"’;"”c)_;
o Ayuder Hijos a Obtener Benefi el 8 o5 ot R s~ Qg%
L Vg% - ®
« Consej Controlar el Tiempo S A + Consejos para Controlar el Tiempo de Pantalla Z “ o
1 08¢ B
%t Fom e
Fecha, Hora, Lugar, Enlace
Fecha, Hora, Lugar, Enlace

Héabitos Saludables de Medios Folleto C

Serie de Videos

Para padres y cuidadores de
nifios de edades entre 0 y 5

Aprovechando al
Maéximo los Medios
Para nifios pequefios

+ Entender los Aspectos Positivos y Negativos de los Medios
* Reglas de Tiempo de Pantalla segn las Diferentes Edades
* Seleccionar buenos programas de TV, Videos, Peliculas y

Apps.

 Ayudar a sus Hijos a Obtener Beneficios del Tiempo de
Pantalla

« Consejos para Controlar el Tiempo de Pantalla

[ X
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https://preventionboard.wi.gov/Documents/HMediaHabits/HMH_FlyerA.docx
https://preventionboard.wi.gov/Documents/HMediaHabits/HMH_FlyerB.doc
https://preventionboard.wi.gov/Documents/HMediaHabits/HMH_FlyerC.doc

RESUMEN Y CONCLUSIONES CLAVE DE CADA VIDEO

VIDEO 1: NUESTRA RESPONSABILIDAD DE DAR FORMA AL MUNDO DIGITAL DE LOS NINOS (12 MINUTOS)

Descripcion general

Introduccidn

Recomendaciones para el uso saludable de los medios de la AAP
Lo que los nifios estan haciendo en las pantallas

Hallazgos de la investigacidn sobre el uso actual de los medios
Estrategias para monitorear el tiempo de pantalla de los nifios

Puntos claves

Los nifios pequeios pasan el doble del tiempo recomendado en las pantallas,

principalmente viendo programas y videos

La AAP recomienda no pasar tiempo frente a la pantalla para nifios menores de 18 meses,

a excepcion del video chat, que esta bien para nifios de todas las edades

Los nifios de 18 a 24 meses pueden pasar tiempo frente a una pantalla de alta calidad con un adulto
Los nifios de 2 a 5 afios deben aspirar a una hora o menos de tiempo de pantalla por dia

El contenido y el contexto del uso de los medios son importantes, no solo la cantidad de tiempo

VIDEO 2: LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LAS PANTALLAS (13 MINUTOS)

Descripcion general

Los aspectos negativos de las pantallas para ninos

Posibles dafos por el uso excesivo de los medios
Impacto de la televisidén de fondo

Influencias del uso de tecnologia para adultos en nifios
Impacto de las pantallas en el comportamiento infantil

Los aspectos positivos de las pantallas para nifios

Conexidn con los cuidadores

Conexién emocional y emulacidn de personajes en pantalla
Adquirir conocimientos educativos

Oportunidad de jugar y entretenerse

Puntos claves

Los cuidadores deben considerar sus objetivos al ofrecer tiempo de pantalla y tomar

decisiones para respaldar los beneficios de las pantallas, al tiempo que son

conscientes de los riesgos

El tiempo excesivo de pantalla esta relacionado con la obesidad, los problemas para dormir y los retrasos
en el desarrollo del cerebro

Las pantallas pueden interrumpir las interacciones entre el cuidador y el nifio de una manera negativa

La participacién conjunta de los medios puede ayudar a los nifios a aprender de los medios y apoyar la
vinculacion

Los medios educativos pueden ayudar a los niflos a aprender idiomas, alfabetizacidn,

matematicas, ciencias, creatividad y habilidades socioemocionales

\'..(- CHILD ABUSE & NEGLECT  of 7
2 -
J={* Prevention Board



VIDEO 3: EVALUACION DE CONTENIDO MULTIMEDIA Y ELECCION DE OPCIONES DE ALTA CALIDAD
(11 MINUTOS)

Descripcidn general
e Elegir programas de television, videos, peliculas, aplicaciones y libros electrénicos de alta calidad
e El contenido importa porque los nifios copian lo que ven
e Qué buscar y qué evitar para cada tipo de medio

Puntos claves

e Elegir un buen contenido multimedia para los nifios es dificil, pero también importante para su
desarrollo

e Depende de los padres, cuidadores y educadores decidir qué contenido multimedia es el mejor

¢ No todos los videos o apps anunciadas “para nifios" o “educativas" son realmente buenos para ellos

e Tener muchas opciones no es necesariamente mejor; los nifios aprenden mas cuando ven el mismo
programa, pelicula o episodio unay otra vez

e Ver videos en un televisor que se queda en un solo lugar es lo mejor para los nifios, seguido de ver en
una tableta, lo menos preferido es darles a los nifios su teléfono

e Trate de encontrar aplicaciones y libros electrénicos que sean interactivos y atractivos, con una historia
clara o leccién que se relacione con la vida real de los ninos

e Cuando sea posible, use medios con los niflos para ayudar a apoyar su aprendizaje y asegurese de que
el contenido sea apropiado para su edad

VIDEO 4: AUMENTAR LOS BENEFICIOS DEL TIEMPO DE PANTALLA (10 MINUTOS)

Descripcion general
e Aumentar los beneficios de los medios de pantalla para nifios
e Comprender la participacion conjunta de los medios antes, durante y después del uso de los medios

Puntos claves

e Equilibre la participacion del cuidador con el tiempo de pantalla de un nifio y el tiempo de
pantalla por su cuenta, porque no siempre es posible usar los medios juntos

e Elija opciones de medios educativos que coincidan con los intereses de los nifios y los objetivos de los
cuidadores

e Sea claro sobre los objetivos y las reglas del tiempo de pantalla; prepare a los nifios justo
antes del uso de los medios para ayudar a establecer sus expectativas de tiempo de pantalla
y reducir las luchas de poder

e Hable con los nifios mientras usan pantallas juntos

e Haga preguntas y hable sobre los medios de comunicacion juntos para que los nifios a su
cuidado piensen, reflexionen, predigan y creen recuerdos con usted

e Apoye el uso de los medios de un nifio con técnicas conjuntas de participacion de los medios
antes, durante y después del uso de la pantalla para aumentar los beneficios del tiempo de
pantalla
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VIDEO 5: DOMINAR EL ENTORNO MULTIMEDIA EN CASA (10 MINUTOS)

Descripcion general
e Un plan de medios familiar: presentar, establecer y elegir prioridades

Puntos claves
* Un plan de medios familiar es una herramienta util para incluir a todos los miembros de la
familia en la creacién y el cumplimiento de sus reglas y limites de medios en la casa

e Prioridades potenciales en las que centrarse en su plan de medios familiar:
» Equilibrar el tiempo de pantalla con el juego fuera de pantalla
»  Establecer limites de tiempo de medios y apagar los dispositivos cuando no estén en uso
»  Tener conversaciones regulares con los nifios sobre el tiempo de pantallay lo que ven
» Creacion de tiempos y areas sin pantalla
»  Eleccién de opciones de medios de alta calidad
» Usar los medios juntos como una familia
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Publicaciones en redes sociales

Cubo 1: Los Medios No Tienen Que Ser Algo Malo

Publicacién 1: Los Medios Pueden Ser Positivos Para Nifios y Familias Publicacion 2: No Sienta Culpa, Lo Esta Haciendo Mejor De Lo Que Cree

T Prevention Board
¢Preocupado por el tiempo que su hijo pasa frente a la Convierta el tiempo frente a la pantalla en tiempo de
pantalla? Algunos videos y aplicaciones pueden ser buenos, ya calidad viendo videos con sus hijos, aprendiendo, y
que seleccionar los correctos puede construir conocimiento, pasando tiempo juntos. Consulte nuestros videos de
fomentar la conexion y mejorar el aprendizaje. jAprenda como Habitos Saludables de Medios con consejos de expertos
seleccionarlos con los videos de Habitos Saludables de que también son padres. [enlace]

Medios! [enlace]

Cubo 2: Sacar El Maximo Provecho De Los Medios Para Nifios Pequefios

Publicacion 3: Elila Contenidos De Alta Calidad Para Publicacion 4: Ap""’““g’ a: "I"\é/?‘"“‘} los Medios—Grafico de
Obtener Grandes Beneficios astel Visuai

Aprovechar Al

Maximo

LOS Me,glos Hablar Mirar o
Para Ninos sobreeso | jugarjuntos

Pequefios

=& Prevention Board
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¢ Quiere aprovechar al maximo el tiempo frente a la pantalla? ¢,Como puede aprovechar al maximo el tiempo de pantalla de
Busque apps y videos que permitan a los nifios participar en la los nifios? Viendo juntos, conversando con ellos y siendo
diversion y que cuenten historias que los nifios puedan consciente de cuanto tiempo ellos pasan en la pantalla.
entender y con las que puedan identificarse. jConsulte los ¢Quiere aprender mas ? Consulte nuestros videos de Habitos
consejos de expertas en medios infantiles que también son de Saludables de Medios en nuestro sitio web. [link]

mamas! [link]



Cubo 3: Usar Los Medios Y Hablar De Ello Con Los Nifios

o s - Publicacion 6: Haga Preguntas para Hacer que el tiempo en
Publicacién 5: Mirar y Hablar, Impulsa el Aprendizaje Juntos Panmlacnents

)= oo avuse s neoveer
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iConvierta el tiempo frente a la pantalla en tiempo de conexién

Los nifios aprenden mas de los videos cuando les hace
con su hijo! Elija y hablen sobre videos juntos. Encuentre preguntas después de que terminan, como, “; Cual fue tu parte
ideas de videos y preguntas, ademas de folletos, en la serie favorita?” o “; Como te hizo sentir el programa?” Para més
de videos de Habitos Saludables de Medios. [enlace] ideas, consulte nuestros videos de Habitos Saludables de
Medios. [link]
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DESCRIPCION DETALLADA DE LOS CONTENIDOS DEL VIDEO

Video 1: Habitos Saludables De Medios: Nuestra Responsabilidad De Dar Forma Al Mundo Digital De Los Niios

Tema

Punto principal o cita

Introduccién del temay de los
investigadores

"De hecho, para cuando el nifio
promedio se gradue de la escuela
secundaria en Estados Unidos,
habra pasado mas tiempo usando
medios digitales que en un salén".

Comenzar a definir al cuidador
y las preocupaciones

"Las investigaciones muestran que la
mayoria de los cuidadores se sienten
preocupados por la forma en que los
nifios usan las pantallas. Si le
preocupa el uso temprano de los
medios, no esta solo”.

Mentor de medios

Recomendaciones generales
para el uso de los medios por
parte de los nifios

Separe de la recomendacién de
tiempo de pantalla por rango de
edad y cémo los padres deben usar
los medios con sus hijos.

¢Qué mas esta haciendo el
nifo durante el dia frente al
tiempo de pantalla?

Introduccién de la hoja de trabajo de
programacion.

La investigacién actual sobre
como y qué hacen los nifios en
las pantallas; cdmo el acceso y
el uso de las pantallas afecta
la forma en que los nifios
pasan el tiempo

"La preocupacion con el exceso de
tiempo de pantalla para los nifios
pequeiios es que podria estar
quitando tiempo que podria
dedicarse a otras actividades
importantes, como jugar, dormir,
actividad fisica y leer libros con
un cuidador”.

Qué hacen los nifios con las
pantallas

Estadisticas de lo que los nifios ven
en sus pantallas (peliculas,
aplicaciones de juego, television,
etc.).

Hora

Inicio — 1:22
1:23-2:02
2:03 -2:26
2:27 - 4:05
4:06 —4:49
4:50-5:54
5:55 -6:40
6:41—-7:44

Advertencias sobre el
contenido, los anuncios y
como los creadores de
medios infantiles intentan
que los nifios sigan viendo

"Los dispositivos moéviles como los
teléfonos inteligentes han cambiado
el juego para el tiempo de pantalla
de los nifios. El contenido esta
disponible todo el tiempo y es de
facil acceso. Desafortunadamente,
una gran cantidad de contenido en
linea también esta disefiado para
mantener los ojos de los nifios en la
pantalla. Los creadores de videos
ganan dinero en funcion de las
visitas”.
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7:45 - 8:23 Mediacién de los padres (o Descripcion general de la mediacion del

cuidadores) cuidador.

8:24 —8:45 Mediacion restrictiva Define el término y analiza cdmo solo
establecer limites no es suficiente para
impactar positivamente el tiempo de
pantalla de los nifos.

8:46—-9:30 Mediacion activa Definicion del término “mediacion activa".
"La investigacion muestra que la
comunicacion continua con los nifos
sobre su uso de los medios es la mejor
manera de administrar el tiempo de
pantalla".

9:31-10:04 Areas libres de medios Discutir una estrategia de mediacion
activa.

10:05—10:49 Uso de medios junto con Discutir una estrategia de mediacion

nifos activa.

10:50-11:11 Crear un menu multimedia Discutir una estrategia de mediacién
activa.

11:12-11:58 Puntos que debe recordar

11:59 - fin Diapositiva final con

lista de recursos

CHILD ABUSE & NEGLECT =l
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Video 2: Habitos De Medios Saludables: Riesgos Y Beneficios De Las Pantallas

Hora Tema Punto principal o cita
Inicio — 1:27 Introduccién del tema "Las pantallas no pudriran el cerebro de su hijo. Los
medios digitales en si mismos no son el problema
principal, sino mas bien cdmo se usan los medios”.
Parte 1: Posibles Aspectos Negativos Del Tiempo De
Pantalla Para Los Nifios
1:28 — 2:44 Problemas de salud: Discutir la investigacion del tiempo frente a la
tiempo de pantallay pantalla y el aumento del IMC.
obesidad
2:45-3:26 Problema de salud: "La mejor manera de evitar este tipo de problemas
Influencia del tiempo de es mantener las pantallas fuera del dormitorio y
pantalla en el suefio reducir el tiempo de pantalla en las horas previas a
la hora de acostarse; evite hacer que las pantallas
formen parte de la rutina de la hora de acostarse".
3:27 - 4:54 Preocupacién por la "Un area de los cerebros jovenes que se ve
salud: Influencia del especialmente afectada por el exceso de tiempo
tiempo de pantalla en el frente a la pantalla es el desarrollo del lenguaje.
desarrollo cerebral Este es probablemente porque cuando las pantallas
estan encendidas, es menos probable que los
cuidadores hablen con los nifios pequefios. Un
estudio encontrd que cuando un televisor esta
encendido, los padres dicen un 39% menos de
palabras a su hijo".
4:55 —-5:29 Reforzar la cantidad “Por encima de todo, recuerde que los nifios
sugerida de tiempo de aprenden y crecen mejor a partir de las
pantalla interacciones en persona con sus cuidadores.
Incluso el contenido de pantalla de la mas alta
calidad no puede reemplazar esto. jUsted es lo
mas importante!"
5:30-6:22 Definicion dela "La tecnoferencia es cuando las pantallas
tecnoferencia interrumpen las interacciones reales cara a cara. Es
cuando esta prestando atencion a su teléfono y no
a las personas que le rodean. Esto a menudo hace
que los cuidadores no presten atencion a los nifios
que intentan interactuar, como un nifio pequefio
que hace una pregunta o un bebé que balbucea”.
”Cuando los cuidadores usan mucho las pantallas,
esta vinculado a peores comportamientos de los
niflos y sentimientos negativos para los nifilos como
la agresion y la tristeza".
6:23 -7:20 Repasar la investigacion "Los nifios copian los comportamientos que ven en
sobre cémo el tiempo la pantalla, incluidos los comportamientos
frente a la pantalla influye negativos como lastimar a los demas”.
en el comportamiento de
los nifios "... los nifios se aferran a las cosas negativas que
vieron y se pierden esa leccién mas grande".
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7:21-8:00 Lo que su hijo esta El contenido de los medios educativos es la
viendo o usando en la mejor opcidn para los nifios pequefios.
pantalla hace una gran - .
diferencia Es |mportante recordar que todos los nifios

son Unicos y que los medios afectan a cada
nifio de manera diferente. Pero usted es el
experto en nifios bajo su cuidado y es la
mejor persona para tomar decisiones
saludables en los medios por ellos".

8:01-8:34 Parte 2: Los aspectos Definir el término “tiempo de pantalla" y
positivos de las pantallas  analizar como solo establecer limites no es
para nifios suficiente para impactar positivamente el

tiempo de pantalla de los nifios.
8:35-10:12 Uno de los beneficiosdel  "iSi, el tiempo frente a la pantalla puede ser
tiempo de pantalla es la tiempo de calidad!" Definir la participacidn
union conjunta de los medios y analizar como los
nifios pueden vincularse con los personajes
en los medios que estdn viendo".

10:13 - 10:57 Otro beneficio del Discutir los beneficios de los programas de
tiempo frente a la televisién y videos educativos.
pantalla es el aprendizaje "Elegir contenido multimedia de alta calidad

para nifios cuando son pequefios puede
ayudar a darles una base sélida de
conocimientos para crecer en los préximos
afios".

10:58 - 11:41 Discutir como las "Aungue es nuevo, las investigaciones
aplicaciones son sugieren que los nifios aprenden de manera
diferentes a la diferente de las aplicaciones que de los videos.
television/videos Algunas investigaciones muestran que las
(televisidn educativa). aplicaciones son las mas utiles

para aprender cuando ensefian lecciones

de ciencia, tecnologia, ingenieria y
matematicas (STEM). Las aplicaciones y

los libros electrdénicos interactivos

también pueden apoyar el aprendizaje de
idiomas al ayudar a los nifios a practicar
letras, fonética y palabras de uso frecuente".

11:42 -12:41 Los beneficios son "Cada vez que encienda una pantalla...1)
diferentesy dependende piense por qué esta ofreciendo tiempo frente
sus objetivos como ala pantalla, 2) recuerde los riesgos y 3) tome
cuidador decisiones para respaldar los beneficios".

12:42 -13:20 Puntos que debe
recordar

13:21 —fin Consultar el recurso
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Video 3: Evaluacidon De Contenido Multimedia Y Elecciéon De Opciones De Alta Calidad
Para Television, Videos Y Peliculas

Hora

Tema

Punto principal o cita

Inicio—1:20

Introduccién del tema

“Hemos creado listas simples para
mostrarte qué buscar. Estas listas se
basan en muchos afios de investigacion
sobre lo que funciona y lo que no”.

1:21-2:04

Television y nifos

"Ver la televisién no es facil para los
nifios. Es mas que sentarse y relajarse, en
realidad se necesita mucho poder
cerebral y habilidades para los nifos”.

2:05-2:58

Debe recordar dos cosas:

"No todos los programas o videos que se
anuncian para nifios son buenos para
ellos".

2:59-3:40

Repeticién

"La investigacidon muestra que los nifios
realmente aprenden mds cuando ven el
mismo programa o episodios una y otra

vez .

4:55-5:29

Reforzar la cantidad sugerida
de tiempo de pantalla

“Por encima de todo, recuerde que los
nifios aprenden y crecen mejor a partir de
las interacciones en persona con sus
cuidadores. Incluso el contenido de
pantalla de la mas alta calidad no puede
reemplazar esto. jUsted es lo mas
importante!"

3:41-5:28

Opciones de dispositivos

"Es mejor que los nifios vean en una
pantalla de televisidon que permanezca en
un solo lugar".

5:29 - 6:59

Videos de YouTube

"El 20% de los anuncios mostraban (a los
nifos) temas inapropiados como
contenido violento, sexual o politico".

7:00 — 8:06

Comprender las calificaciones

"Las calificaciones a menudo solo le
muestran lo que debe evitar, no lo que es
mejor [para su hijo]".

8:07 —8:32

Videojuegos tradicionales

"No recomendamos los videojuegos
tradicionales para los nifios mas
pequefios".

8:33-8:34

Descanso de un minuto

9:34 —fin

¢Que buscar?

"Lo primero que hay que tener en
cuenta es si [la television, los videos, las
peliculas o las aplicaciones] estan o no
adaptados a su edad".
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Video 4: Aumentar El Beneficio Del Tiempo De Pantalla

Hora Tema Punto principal o cita
Inicio —1:08 Introduccion del tema "Lo mas importante que puede hacer es
involucrarse con el tiempo de pantalla de
su hijo".
1:09 - 1:58 Antes del uso de pantalla Conocer el nivel de habilidad del nifio y lo
gue entiende.
1:59-3:01 Explorar los intereses del nino  "Elija medios que incluyan cosas con las
que el nifio esté familiarizado o disfrute".
3:02-3:49 Seleccione temas que Seleccione el contenido que coincida con
coincidan con sus objetivosde  lo que desea que su hijo aprenda.
aprendizaje para su hijo
3:50-4:09 Deje que el nifio sepa qué "Dele una vista previa a su hijo antes de
esperar que lo vea".
4:10-4:54 Establezca reglas claras “Establezca reglas sobre cudnto tiempo,
qué pueden ver y qué seguira después de
que finalice el uso de los medios".
4:55-5:38 Explique lo que estd haciendo  Explicar lo que usted, usted mismo, esta
haciendo con los medios de
comunicacion, para que los nifios
entiendan sus muchos usos.
5:39-7:06 Aumentar los beneficios Ideas basadas en la investigacion que
durante el uso de la pantalla pueden aumentar los beneficios de las
pantallas y aumentar el aprendizaje.
7:07-7:43 Guiones y consejos Documento adjunto que proporciona
ideas sobre qué decir cuando se habla de
medios.
7:44 -8:36 E-books (Libros Digitales) "El video chat es apropiado y valioso
para nifios de todas las edades".
9:50 —fin Después del uso de los medios  "Ayude a [su hijo] a establecer conexiones
entre la pantalla y la vida real".
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Video 5: Dominar El Entorno De Los Medios

Hora Tema Punto principal o cita
Inicio — 0:55 Presentacion del plan de Crear un plan de medios es una forma
medios familiar efectiva de administrar el uso de medios en
el hogar. Utilice el PDF para crear su plan
de medios familiar.
0:56 —2:21 Establecer un plan de medios El plan de medios es para todos los
familiar miembros de la familia, padres e hijos. Cree
un plan que cubra todas las dreas de uso de
los medios domésticos. El documento del
plan de video y medios describe 6
prioridades a considerar para un plan de
medios familiares.
2:22-3:43 Equilibrar el tiempo de "Equilibrar el tiempo de pantalla con el
pantalla con el juego fuerade juego fuera de la pantalla es importante.
pantalla Asegurese de que el nifio tenga suficiente
tiempo cara a cara, juego y descanso en
interiores y exteriores. Los padres también
deben equilibrar el tiempo frente a la
pantalla y fuera de ella”.
3:44 - 6:37 Establecer limites de tiempo  Es esencial mantener un equilibrio entre
de medios el tiempo frente a la pantalla y la vida real,
tanto para los nifios como para los padres.
Los padres deben crear, explicar y hacer
cumplir las reglas.
6:38 —9:39 Hablar sobre los medios con  Tener conversaciones regulares con los
sus hijos nifios sobre el tiempo de pantalla para que
los nifios se sientan comodos discutiendo
los medios con los padres, y para que estén
dispuestos a hablar sobre lo que es
aterrador, molesto o impactante. Hable con
los nifios sobre cdmo las redes sociales los
hacen sentir.
9:40-11:48 Crear tiempos y areas sin Considere dénde se encuentra |la
pantalla tecnologia en el hogar y a qué horas del
dia debe estar libre de pantallas.
11:49 — 13:08 Uso de programas y Ofrecer opciones de medios creativos,
aplicaciones de alta calidad amigables, positivos y educativos. Utilizar
las listas de verificacion de videos y
aplicaciones.
13:09-15:13 Usar medios juntos Sugerencias para hacer que los medios de
comunicacion sean divertidos para toda la
familia.
15:14 -16:11 Hoja de trabajo de
programacion diaria
de medios
16:12 - 16:45 Conclusiones clave
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Video 5: Dominar El Entorno De Medios De Cuidado Infantil (Para Proveedores De Cuidado Infantil)

Hora Tema Punto principal o cita

Inicio — 0:47 Presentaciéndelplande  "Crear un plan de medios es una forma
medios efectiva de administrar el uso de los medios

en su entorno de la primera infancia. Un plan
de medios le ayuda a pensar en sus objetivos,
valores, prioridades y reglas en torno a la
tecnologia. Los cuidadores tienen diferentes
enfoques, reglas y habitos para el uso de los
medios. Su plan de medios sera Unico para
sus propios objetivos y necesidades".

0:48 -1:56 Establecer un plande "Considere a los nifios a su cuidado; équé es lo
medios y elegir que mas le importa sobre el tiempo de
prioridades pantalla: ésu propio uso, el uso de los nifos?"

1:57-2:52 Encontrar el equilibrio "Reflexione sobre la cantidad de tiempo
adecuado paraeltiempo  que los nifios pasan frente a la pantalla en
de pantalla su experiencia de cuidado. ¢El tiempo de

pantalla es educativo o de
entretenimiento? ¢Se usa con
regularidad, programada
intencionalmente, utilizada en ocasiones
especiales o nunca utilizada? Se debe
pasar significativamente mas tiempo del
dia en juego que en los medios”.

2:53-4:31 Establecer limites de "Es esencial mantener un equilibrio entre el
tiempo de medios tiempo de pantallay la vida real".

4:32-6:40 Hablar sobre los medios  "Tener conversaciones regulares sobre el
de comunicacién conlos  tiempo frente a la pantalla tanto con los nifios
nifios y sus familias como con las familias es beneficioso. Discutir

con los nifios les ayuda a comprender las
reglas y crea conciencia en los medios”.
6:41-8:10 Crear tiemposy areassin  "Considere donde se encuentra la tecnologia
pantalla en su ubicacidn y qué horarios deben estar
libres de pantalla".

8:11-8:34 Uso de programasy Ofrece opciones de medios creativos,
aplicaciones de alta amigables, positivos y educativos. Utilice las
calidad listas de verificacidon de videos y aplicaciones.

8:35-9:49 Usar medios juntos “Hacer uso de los medios de comunicacién

con el personal y los niios, tanto divertidos

como educativos. Use la Hoja de trabajo de

programacion diaria para planificar el uso de

los medios durante el dia de los nifios”.
9:50-10:26 Conclusiones clave
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Guia Del Contenido

Serie de videos de habitos de medios saludables para

padres y cuidadores de nifios de entre 0 a 5 anos

Esta es una guia del plan de estudios para cinco sesiones de 60 a 90 minutos. Si desea tomar mds tiempo para
repasar los folletos, hacer las actividades juntos y discutir en grupo, es probable que necesite programar 90
minutos. Si planea mantener la discusion corta y proporcionar los folletos como recursos para que los padres los
usen después de la sesion, es probable que pueda ajustar el contenido en 60 minutos.

Le invitamos a ofrecer una o todas las sesiones, lo que funcione para su grupo y marco de tiempo. Si solo tiene
tiempo para una parte de un video o tiene un tema en particular que le gustaria resaltar, puede usar la tabla de

contenidos de este kit de herramientas para ayudarle a encontrar el segmento que satisfaga sus necesidades.

Los videos se transmiten a través de YouTube, por lo que deberd asegurarse de tener una pantalla y acceso a
Internet con la velocidad suficiente.

Deberd ser claro sobre el hecho de que estos videos estdn dirigidos a padres y cuidadores de nifios de 0 a 5 afnos.
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VIDEO 1: NUESTRA RESPONSABILIDAD DE DAR FORMA AL MUNDO DIGITAL DE LOS NINOS

Bienvenida A Los Participantes: (10 Minutos)

. Cuéntenos un poco sobre usted
Pida a los participantes que compartan

» Sunombre

» Los nombres, edades y género de los nifios en sus vidas

» Lo que quieren aprender u obtener de la sesidn

» Su programa favorito actual, videojuego, aplicacién o pelicula.
Asegurese de preparar a los participantes para que sus respuestas sean breves. Tenga las
preguntas expuestas en algun lugar, si es posible, para que no tengan que tratar de recordarlas
mientras responden. Pidales que den su mejor presentacion de 30 segundos. Invariablemente
tomard mds tiempo.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (10-15 Minutos)
éQué le preocupa sobre el uso de los medios para su hijo?

Tiene una discusion con todo el grupo o, si el grupo es grande, dividalos en parejas o grupos mds
pequefios y pidales que discutan durante 5 minutos. También puede pedir a los grupos mds
pequefios que compartan sus ideas principales con el grupo mds grande, dependiendo de su marco
de tiempo. Asegurese de escuchar o incluso anotar las preocupaciones que el grupo tiene en
comun.

Comparta Una Descripcion General De Lo Que Escucharan En El Video 1: (2 Minutos)

e Introduccion a Liz Horgan y Roxy Etta, las creadoras y narradoras de los videos, que son
madres de nifos pequefios y, también, resultan ser expertas en medios infantiles
Asegurese de explicar que Liz y Roxy no estdn juzgando a otros padres. Todo lo contrario.
Entienden los desafios y beneficios del uso de los medios porque estdn tomando las mismas
decisiones y elecciones y tienen las mismas dificultades con sus propios hijos pequefios.

e Recomendaciones para el uso saludable de los medios de la AAP

e Lo que los nifios estan haciendo en las pantallas

e Descubrimiento de la investigacién sobre el uso actual de los medios

e Estrategias para gestionar el tiempo de pantalla de los nifios

Mostrar Video 1: (12 Minutos)
Repasar Los Puntos Clave Del Video: (2 Minutos)

e Los nifios pequeiios pasan el doble del tiempo recomendado en las pantallas, principalmente
viendo programas y videos.

e La AAP recomienda no pasar tiempo frente a la pantalla para nifios menores de 18 meses, a
excepcion del video chat, que estd bien para nifios de todas las edades

e Los nifios de 18 a 24 meses pueden pasar tiempo frente a una pantalla de alta calidad con un
adulto

e Los nifios de 2 a 5 afios deben aspirar a una hora o menos de tiempo de pantalla por dia

e El contenido y el contexto del uso de los medios son importantes, no solo la cantidad de
tiempo.
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Debate De Seguimiento: (10 - 20 Minutos):

Puede elegir entre las siguientes preguntas. No necesita usarlas todas y probablemente no tendrd

suficiente tiempo para hacerlo.

. ¢Cémo fueron sus propias experiencias con los medios cuando era nifio?

. ¢Cémo se compara su propia experiencia con los medios con la forma en que los nifios usan
los medios hoy en dia?

. ¢Cudl fue una de las cosas mas sorprendentes que aprendié del video?

. ¢Cudl fue una de las cosas mas utiles que aprendio del video?

. ¢Cree que podria establecer zonas libres de medios en su hogar?

. ¢Qué le preocupaba en el video, si es que le preocupaba algo?

o ¢Qué es lo que quiere probar?

Siva a hacer la sesion en 60 minutos.
Conclusion: (8-10 minutos)

o Revise cada uno de los folletos y explique cdmo usarlos
» (Cudl es su estilo de mediacion? - autoevaluacién

» Ildeas de Mediacion Activa - guia
» Programacion diaria - hoja de trabajo

» Menu de medios de muestra — hoja de trabajo

* Anime a los padres a comprometerse a probar los folletos en casa

* Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u otros
videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx

Siva a hacer la sesion en 90 minutos.

Actividades De Extension Para Padres
e Repase “iCual es su estilo de mediacion?" autoevaluacion y hacer que los participantes
completen la evaluacidn. (10 minutos)

Hdgales saber a los participantes que nadie mds necesita ver su evaluacion, para que puedan
ser muy honestos.

» Pida a los participantes que compartan cdmo se sienten acerca de su estilo de
mediacién
» ¢Aprendieron algo sobre si mismos?
» ¢Hay algo que quieran cambiar o hacer mas?
e Revise el folleto “Ideas de mediacidn activa". Sugiera que tal vez quieran publicar el
folleto en algun lugar visible como recordatorio diario. (5 minutos)
e Revise el “Folleto del menu de medios de muestra" (10 minutos)
Hdgales saber a los participantes que el Video 3 se centra en qué buscar y como elegir
programas de television, videos, peliculas y aplicaciones de alta calidad para nifios pequefios.
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» ¢Esta familiarizado con alguno de los programas del menu multimedia de muestra?
(Nota para los padres: los programas del menu son solo ejemplos y no los tnicos
programas de alta calidad disponibles para los nifios).

» ¢Cuantos anos cree que debe tener un nifio para comprender y usar un menu
multimedia?

» ¢Cree que podria ser util usar un menud multimedia con su hijo?

* Repase los folletos “Horario de dias laborables y fines de semana" (5 minutos)
Otra herramienta util son los “Folletos de programacion de dias de semana y fines de semana”,
donde los padres pueden pensar cudndo quieren ser intencionales sobre cudndo quieren ofrecer
tiempo de medios a sus hijos y cudndo quieren programar otras cosas importantes,
especialmente el tiempo de juego al aire libre y en interiores. Los padres también pueden usar
esta herramienta para hacer un sequimiento de como sus hijos pasan actualmente su tiempo a
lo largo del dia.

Cierre (5 minutos)

e Pregunta de discusion final
» ¢Aprendid lo que esperabas obtener de la sesion? Si no, éaprendio algo mas util?
e Ronda de preguntas:
» ¢Qué es una cosa que se llevara de nuestro tiempo juntos hoy?
* Anime alos padres a comprometerse a probar los folletos en casa
* Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u otros
videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx
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VIDEO 2: LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE LAS PANTALLAS

Bienvenida A Los Participantes: (10 Minutos)

Si ofrece los videos como una serie al mismo grupo, aun serd util que repasen estas
preguntas, para recordarles a todos y crear cohesion grupal. Ademds, es posible que tenga
nuevos miembros.
e Cuéntenos un poco sobre usted
Pida a los participantes que compartan

» Sunombre

» Los nombres, edades y género de los nifos en sus vidas

» Lo que quieren aprender u obtener de la sesion

» Enuna o dos palabras, écual es una lucha que tiene con su hijo sobre el uso de

los medios?

Asegurese de preparar a los participantes para que sus respuestas sean breves. Haga que las
preguntas se muestren en algun lugar, si es posible, para que no tengan que tratar de
recordarlas mientras responden. Pidales que den su mejor presentacion de 30 segundos.
Invariablemente tomard mds tiempo.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (10-15 Minutos)
¢De qué manera ha notado que su propio uso de los medios o la tecnologia afecta a su hijo?

Tenga una discusion con todo el grupo o, si el grupo es grande, dividalos en parejas o
grupos mds pequefios y pidales que discutan durante 5 minutos. También puede pedir a los
grupos mds pequeinos que compartan sus ideas principales con el grupo mds grande,
dependiendo de su marco de tiempo. Asegurese de escuchar o incluso anotar las
preocupaciones que el grupo tiene en comun.

Comparta Una Descripcidon General De Lo Que Escucharan En El Video: (2 Minutos)

Lo negativo de las pantallas para los nifos

Posibles danos por el uso excesivo de los medios
Impacto de la television de fondo

Influencias del uso de tecnologia para adultos en nifos
Impacto de las pantallas en el comportamiento infantil

Los aspectos positivos de las pantallas para nifios

e Vinculacion con los cuidadores

e Conexion emocional y emulacién de personajes en pantalla
e Adquirir conocimientos educativos

e Oportunidad de jugar y entretenerse

CHILD ABUSE & NEGLECT j

o
2 -
J={* Prevention Board

23



Mostrar Video 2: (13 Minutos)

Repasar Los Puntos Clave Del Video: (2 Minutos)

Los padres y cuidadores deben considerar sus objetivos al ofrecer tiempo de pantalla y tomar

decisiones para apoyar los beneficios de las pantallas, al mismo tiempo que son conscientes

de los riesgos

Demasiado tiempo frente a la pantalla se ha relacionado con el sobrepeso, los problemas para

dormiry los retrasos en el desarrollo del cerebro

Las pantallas pueden afectar negativamente su relacidén y en sus interacciones diarias con su hijo

La participacion conjunta de los medios puede ayudar a los nifios a aprender de los medios y apoyar la vinculacién
Los medios educativos pueden ayudar a los nifios a aprender el lenguaje, la lectura, las

matematicas, las ciencias, la creatividad y las estrategias para llevarse bien con los demas

Debate De Seguimiento: (10 - 20 Minutos):
Puede elegir entre las siguientes preguntas. No necesita usarlas todas y probablemente no tendrd
suficiente tiempo para hacerlo.

Preguntas de discusion para los padres:

¢Ha visto a nifios imitar comportamientos de un programa de television o una pelicula?

¢Ha utilizado los medios de comunicacion para ayudar a su hijo a aprender algo? ¢ Qué fue y como le fue?
¢Cree que las posibles ventajas del tiempo de pantalla equilibran las desventajas?

¢Cudles son algunas de las formas en que puede aumentar los beneficios y disminuir los riesgos

para usted y sus hijos?

¢Cual fue una de las cosas mas sorprendentes que aprendid del video?

¢Cual fue una de las cosas mas utiles que aprendié del video?

¢Qué le preocupaba en el video, si es que le preocupaba algo?

¢Qué es una cosa que le gustaria probar o hacer de manera diferente después de ver el video?

Siva a hacer la sesion en 60 minutos.

Conclusioén: (8-10 minutos)

Repase cada uno de los folletos y explique cémo usarlos.

» Diario de uso de medios de los padres
Instrucciones:
Digales a los padres que piensen en sus hdbitos con los medios y que hagan su mejor conjetura
sobre la cantidad y los tipos de medios que usan cada dia. Animelos a reflexionar sobre si tienen
alguna preocupacion o desafio con su propio uso de los medios. A continuacion, digales que
completen una entrada del diario de uso de medios con su uso real de medios durante un dia y
comparen su uso real de medios con su suposicion.

» Diario de Uso de Medios Infantiles
Instrucciones:
Digales a los padres que piensen en los hdbitos medidticos de sus hijos y que hagan su mejor
suposicion sobre la cantidad y los tipos de medios que usan sus hijos cada dia. Animelos a
reflexionar sobre si tienen alguna preocupacion o dificultad con el uso de los medios de sus hijos.
A continuacion, digales que completen una entrada de diario de uso de medios para cada nifio
con su uso real de medios durante un dia y comparen el uso real de medios de su hijo con su
suposicion.
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Anime a los padres a comprometerse a probar los folletos en casa

Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx

Siva a hacer la sesion en 90 minutos.

Actividades De Extension Para Padres (20 Minutos)

Revise el “Diario de uso de medios para padres" (10 minutos)

Instrucciones:

Piense en sus habitos con los medios. Haga su mejor conjetura sobre la cantidad y los tipos
de medios que usa cada dia.

Haga que los padres usen una copia de la hoja de trabajo y escriban sus conjeturas. Hdgales
saber que esto es privado y que no necesitan mostrdrselo a nadie.

Debate grupal:

»éTiene alguna preocupacién o desafio con su propio uso de los medios?

Digales a los padres que se lleven a casa la hoja de trabajo con sus conjeturas y otra hoja de trabajo en
blanco.

Pidales que completen una “Entrada del diario de uso de medios" sobre su uso real de medios
durante un dia y comparen su uso real de medios con su suposicion.

Repase el “Diario de uso de medios para nifios" (10 minutos)

Instrucciones:

Piense en el uso y los habitos de los medios de comunicacidn de cada uno de sus hijos. Haga
su mejor conjetura sobre la cantidad y los tipos de medios que utilizan cada dia.

Haga que los padres usen una copia de la hoja de trabajo y escriban sus conjeturas. Hdgales
saber que esto es privado y que no necesitan mostrdrselo a nadie.

» ¢Tiene alguna preocupacion o dificultad con el uso de los medios de su hijo?

Senale que es muy posible tener preocupaciones sobre un nifio y no sobre otro o tener
diferentes preocupaciones sobre diferentes nifios.

Pida a los padres que se lleven a casa la hoja de trabajo con sus suposiciones sobre el
uso de los medios de cada nifio y otra hoja de trabajo en blanco para cada nifio. Pida a
los padres que completen una “Entrada del diario de uso de los medios" sobre el uso real
de los medios de cada nifio durante un dia y comparen el uso real de los medios de cada
nifio con su suposicion.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (5 Minutos)

Pregunta de discusion final

» ¢Aprendid lo que esperaba obtener de la sesidon? Si no, éaprendid algo mas util?
Ronda de preguntas:

» ¢Qué es una cosa que se llevara de nuestro tiempo juntos hoy?

Anime a los padres a comprometerse a probar los folletos en casa

Si esta ofreciendo las sesiones en una serie, digales a los padres que les preguntard en
la préxima sesion como fue la Actividad del Diario de Uso de Medios y qué
descubrieron, si es que descubrieron algo

Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx
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VIDEO 3: VALORACION ELECTRONICA DEL CONTENIDO MULTIMEDIA Y ELECCION DE OPCIONES DE ALTA
CALIDAD

Bienvenida A Los Participantes: (10 Minutos)
Si estd ofreciendo los videos como una serie al mismo grupo, es posible que no necesite
repasar los nombres de los participantes y los nombres de los nifios, pero no estd de mds
si tiene un grupo mds grande o si tiene nuevos miembros.
e Cuéntenos un poco sobre usted
Pida a los participantes que compartan
» Sunombre
» Los nombres, edades y género de los niflos en sus vidas
» Lo que quieren aprender u obtener de la sesion
» ¢Cudl es el programa, la pelicula o la aplicacidn favoritos actuales de su hijo?

Asegurese de preparar a los participantes para que sus respuestas sean breves. Haga que
las preguntas se muestren en algun lugar, si es posible, para que no tengan que tratar de
recordarlas mientras responden. Pidales que den su mejor presentacion de 30 segundos.
Invariablemente tomard mds tiempo.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (10-15 Minutos)
¢Cuales son algunas de las reglas que sigue para decidir cudndo y qué medios puede
usar su hijo?

Tenga una discusion con todo el grupo o, si el grupo es grande, dividalos en parejas o
grupos mds pequenos y pidales que discutan durante 5 minutos. También puede pedir a
los grupos mds pequefios que compartan sus ideas principales con el grupo mds grande,
dependiendo de su marco de tiempo.

Asegurese de escuchar o incluso anotar las preocupaciones que el grupo tiene en comun.

Comparta Una Descripcion General De Lo Que Escucharan En El Video 3: (2 Minutos)
Descripcidon General
Elegir programas de television, videos, peliculas, aplicaciones y libros electrénicos de alta calidad

e El contenido importa porque los nifios copian lo que ven
e Qué buscar y qué evitar para cada tipo de medio
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Mostrar Video 3: (11 Minutos)

Repase Los Puntos Clave Del Video: (2 Minutos)

Elegir un buen contenido multimedia para los nifios es dificil, pero también importante para su desarrollo
Depende de los padres decidir qué opciones de medios son las mejores para cada uno de sus hijos

No todos los videos o aplicaciones anunciados “para nifios" o “educativos"” son realmente buenos para ellos
Tener muchas opciones no es necesariamente mejor para los nifios porque realmente

aprenden mas viendo el mismo programa, pelicula o episodio unay otra vez

Ver videos en un televisor que permanece en un solo lugar es lo mejor para los nifios,

seguido de verlos en una tableta. Lo menos preferido es darles a los nifios su teléfono

Trate de encontrar aplicaciones y libros electrénicos que sean interactivos e

interesantes para el nifio, con una historia o leccion clara que se pueda relacionar con

su vida real

Cuando sea posible, use los medios junto con los nifios para que pueda ayudar a apoyar su aprendizaje y
asegurarse de que el contenido sea apropiado para su edad

Debate De Seguimiento: (10 - 20 Minutos):

Puede elegir entre las siguientes preguntas. No necesita usarlas todas y probablemente no
tendrad suficiente tiempo para hacerlo.

Preguntas de discusion para los padres:

¢Cémo elige actualmente qué videos y aplicaciones usan sus hijos?

¢Hay formas en que lo hards de manera diferente después de ver este video?

¢Ha notado algiin cambio en el comportamiento o aprendizaje de su hijo después

de usar ciertos videos o aplicaciones?

¢Qué tan importante cree que es asegurarse de que los niflos puedan ver y usar medios
educativos de alta calidad?

¢Como podria compartirse esta responsabilidad entre los padres, otros cuidadores (como
abuelos, proveedores de cuidado infantil o sus amigos con hijos), maestros y personas que
crean medios?

¢Cual fue una de las cosas mas sorprendentes que aprendio del video?

¢Cual fue una de las cosas mas utiles que aprendié del video?

¢Qué le preocupaba en el video, si es que le preocupaba algo?

¢Qué es una cosa que le gustaria probar o hacer de manera diferente después de ver el video?
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Siva a hacer la sesion en 60 minutos.

Conclusién: (8-10 minutos)

e Revise cada uno de los folletos
» Lista de verificacidn de alta calidad para videos, programas y peliculas
» Lista de verificacién de alta calidad para aplicaciones
» Lo que asusta a los nifios a diferentes edades
» Qué decir si su hijo ve cosas que dan miedo

e Anime alos padres a comprometerse a usar las listas de verificacidon y el guion de 5 pasos para hablar
cosas que dan miedo en casa

e Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx

Siva a hacer la sesion en 90 minutos.

Actividades De Extension Para Padres (20 Minutos)
e Revise la “Lista de verificacion de alta calidad para videos, programas y peliculas" (10 minutos)
e Haga que los padres usen sus teléfonos para visitar el sitio web de PBS Kids
e Primero echa un vistazo a la lista de programas actuales o abre el sitio web para el grupo en
la pantalla que usaste para el video
e Haga que los padres elijan un programa para probar con la Lista de verificacion de medios
de alta calidad para videos, programas o peliculas
e Haga que los padres revisen el contenido y completen la lista de verificacion a medida que avanzan

Puede hacer esta actividad en grupo grande, individualmente o dividir a los participantes en grupos pequenos.

e A continuacién, haga que los padres elijan una aplicacion del sitio web de PBS Kids para

probar con la Lista de verificacién de medios de alta calidad para aplicaciones
e Haga que los padres revisen el contenido y completen la lista de verificacién a medida que avanzan.
Puede hacer esta actividad en grupo grande, individualmente o dividir a los participantes en grupos pequefos.

Discusién:

e (Como fue esta actividad? ¢Esta lista de verificacidn le ayudd con la forma en que desea
tomar decisiones para su hijo o hijos sobre los medios que pueden usar?

e Repase el folleto” Lo que asusta a los nifos a diferentes edades”

e Repase el guion de 5 pasos de “Qué decir si su hijo ve cosas que dan miedo"

Actividad:

Divida a los participantes en parejas.

Comparta este escenario o invente el suyo: Su hijo de tres afios ha terminado en casa de su
hermana. Su primo mayor esta viendo la televisién y su hijo entra en la habitacién y
accidentalmente ve un monstruo en la pantalla. Llega a casa aterrorizado y ahora le preocupa
irse a la cama. Utilice el guion de 5 pasos para practicar cdmo podrias hablar con él. Haga que
una persona sea el nifio y la otra el padre.

of=(s_ criLo aBUSE & NEGLECT o)
'f)._\f-' Prevention Board 28



Discusion:
e (iCOmo fue la actividad? ¢Cree que el guion podria funcionar? ¢ Por qué? (Probablemente
no todo el tiempo, pero si parte del tiempo).

Cierre (5 minutos)
e Discusion final
» ¢Aprendid lo que esperabas obtener de la sesidn? Si no, iaprendid algo mas
atil?
e Ronda de preguntas:
» ¢Qué es una cosa que se llevara de nuestro tiempo juntos hoy?
* Anime alos padres a comprometerse a probar los folletos en casa
» Recuerde el ejemplo del menu multimedia que se compartié con el video 1. Cuando
llegue a casa, saque eso de nuevo y piense en los programas y aplicaciones que le
gustaria ofrecer a su hijo en el futuro.
Es posible que desee considerar proporcionar a los padres una segunda copia del menu
multimedia en caso de que lo hayan perdido.
e Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx
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VIDEO 4: POTENCIAR LOS BENEFICIOS DEL TIEMPO DE PANTALLA

Bienvenida A Los Participantes: (10 Minutos)
Si ofrece los videos en serie al mismo grupo, puede que no necesite repasar los nombres y
apellidos de los nifios, pero no estd de mds si tiene un grupo mds grande o si puede tener nuevos
miembros.
e Cuéntenos un poco sobre usted
Pida a los participantes que compartan

» Sunombre

» Los nombres, edades y género de los nifios en sus vidas

» Lo que quieren aprender u obtener de la sesion

» Cuando era nifio, ésu familia veia videos o peliculas juntos?
Asegurese de preparar a los participantes para que sus respuestas sean breves. Tenga las preguntas
sobre mostrar en algun lugar, si es posible, para que no tengan que tratar de recordarlas mientras

responden. Pidales que den su mejor presentacion de 30 sequndos. Invariablemente tomard mds
tiempo.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (10-15 Minutos)
¢Cuales son los programas o peliculas que le gusta ver o las aplicaciones que le gusta jugar
con su hijo? ¢Cuando ven o juegan juntos?

Tenga una discusion con todo el grupo o, si el grupo es grande, dividalos en parejas o grupos
mds pequenos y pidales que discutan durante 5 minutos. También puede pedir a los grupos mds
pequefios que compartan sus ideas principales con el grupo mds grande, dependiendo de su
marco de tiempo. Asegurese de anotar o incluso anotar las preocupaciones que el grupo tiene
en comun.

Comparta Una Descripcidon General De Lo Que Escucharan En El Video 4: (2 Minutos)
e Aumentar los beneficios de los medios de pantalla para nifios
e Qué hacer antes, durante y después de usar los medios junto con su hijo

Mostrar Video 4: (10 Minutos)

Repase Los Puntos Clave Del Video: (2 Minutos)

e Estd bien equilibrar la participacidon de los padres con el tiempo de pantalla de un nifio
y el tiempo de pantalla por su cuenta, porque no siempre es posible usar los medios
juntos

e Tomar decisiones sobre los medios educativos que coincidan con los intereses de los nifos y los
objetivos de los padres

e Seaclaro sobre los objetivos y las reglas del tiempo de pantalla.

e Prepare alos nifios justo antes del uso de los medios para ayudarlos a establecer sus
expectativas de tiempo frente a la pantalla y reducir las luchas de poder

e Hable con los nifios cuando estén usando pantallas juntos.

e Haga preguntas y hablen juntos para que los nifios piensen, reflexionen, predigan y creen
recuerdos con usted

e Utilice técnicas conjuntas de participacion de los medios antes, durante y después del
uso de la pantalla para aumentar los beneficios del tiempo de pantalla para los nifios
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Debate De Seguimiento: (10 - 20 Minutos):

Puede elegir entre las siguientes preguntas. No necesita usarlas todas y probablemente no
tendrd suficiente tiempo para hacerlo.

Preguntas de discusion para los padres:

¢Como es el tiempo de pantalla de sus hijos en su hogar? ¢Es mds probable que sus

hijos usen pantallas como una forma de ocuparlas mientras usted esta ocupado?

¢Como podria agregar mas tiempo para la participacién conjunta de los medios en el tiempo de pantalla de
su hijo?

¢Qué podria hacer antes, durante o después de sus medios para aumentar los beneficios para su hijo?
¢Cual fue una de las cosas mas sorprendentes que aprendio del video?

¢Cual fue una de las cosas mas utiles que aprendio del video?

¢Qué le preocupaba en el video, si es que le preocupaba algo?

¢Qué es una cosa que le gustaria probar o hacer de manera diferente después de ver el video?

Siva a hacer la sesion en 60 minutos.

Conclusion: (8-10 minutos)

Revise cada uno de los folletos

» Lista de verificacidn de alta calidad para videos, programas y peliculas

» Lista de verificacion de alta calidad para aplicaciones

» Lo que asusta a los ninos a diferentes edades

» Qué decir si su hijo ve cosas que dan miedo

Anime a los padres a comprometerse a usar las listas de verificacién y el guion de 5 pasos para hablar sobre
COsas en casa

Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u

otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx

Siva a hacer la sesion en 90 minutos.

Actividades De Extension Para Padres (20 Minutos)

Repase los folletos “Herramientas para hablar durante el uso de medios, C-R-O-W-D y
P-E-E-R Guiones de muestra" (10 minutos con actividad)

Actividad:

Se puede hacer individualmente o en pequefios grupos/parejas

Piense en uno de los programas, aplicaciones o libros favoritos de su hijo. Haga 3

preguntas que podria preguntarle a su hijo antes, durante y después de usar uno de sus
favoritos. Tenga en cuenta la discusidon que espera inspirar y sus objetivos de

aprendizaje.

Repase el folleto “Aumentar los beneficios del tiempo de pantalla" (10 minutos con actividad)
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Actividad:
Podria ser mds beneficioso si los participantes pueden hacer eberdear esto en parejas.

Planificar una experiencia conjunta de participacion de los medios de principio a fin
Elija un programa, libro o aplicacion que le interese usar con su hijo

Elija un dia y una hora en que le gustaria sentarse con su hijo y mirar o jugar juntos.
Considere cdémo seria una experiencia de medios conjunta ideal para usted. (Por
ejemplo, una noche de cine acurrucandose con su hijo y charlas significativas sin
teléfonos u otras distracciones)

¢éLos recursos C-R-O-W-D y P-E-E-R (0 ambos) funcionarian bien con su eleccion?
Haga algunas preguntas o ideas sobre como usaria estas ideas para iniciar una
conversacion con su hijo

Finalmente, hagalo con su hijo en casa la préoxima semana

Cierre (5 minutos)

Discusion final

» ¢éAprendio lo que esperabas obtener de la sesidon? Si no, éaprendié algo mas
atil?

Ronda de preguntas:

» ¢Qué es una cosa que se llevara de nuestro tiempo juntos hoy?

Anime a los padres a comprometerse a probar los folletos en casa

» Recuerde mirar o jugar con su hijo esta semana

Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo

u otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/

HealthyMediaHabitsvideos.aspx
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VIDEO 5: DOMINAR EL ENTORNO MULTIMEDIA EN CASA (10 MINUTOS)

Bienvenida A Los Participantes: (10 Minutos)
Si ofrece los videos en serie al mismo grupo, puede que no necesite repasar los nombres y
apellidos de los nifios, pero no estd de mds si tiene un grupo mds grande o si puede tener nuevos
miembros.
e Cuéntenos un poco sobre usted
Pida a los participantes que compartan
» Sunombre
» Los nombres, edades y género de los nifios en sus vidas
» Lo que quieren aprender u obtener de la sesién
» ¢Qué reglas tenia su familia sobre el uso de la television y la pantalla cuando era nifio?

Asegurese de preparar a los participantes para que sus respuestas sean breves. Haga que las
preguntas se muestren en algun lugar, si es posible, para que no tengan que tratar de
recordarlas mientras responden. Pidales que den su mejor presentacion de 30 seqgundos.
Invariablemente tomard mds tiempo.

Pregunta De Discusion De Calentamiento: (10-15 Minutos)
¢Cual es su mayor lucha con su hijo sobre el uso de los medios?

Puede tener una discusion con todo el grupo o, si el grupo es grande, dividirlos en parejas o
grupos mds pequefios y hacer que discutan durante 5 minutos. También puede pedir a los
grupos mds pequefios que compartan sus ideas principales con el grupo mds grande,
dependiendo de su marco de tiempo. Asegurese de anotar o incluso anotar las preocupaciones
que el grupo tiene en comun.

Comparta Una Descripcidon General De Lo Que Escucharan En El Video 5: (2 Minutos)
Cémo usar un plan de medios familiar: presentacion, configuracion y eleccién de prioridades.

Mostrar Video 5: (10 Minutos)

Repase Los Puntos Clave Del Video: (2 Minutos)

e Un plan de medios familiar es una herramienta util para incluir a todos los

miembros de la familia en la creacion y el cumplimiento de sus reglas y limites de

medios en la casa

e Prioridades potenciales en las que centrarse en su plan de medios familiar:
»  Equilibrar el tiempo de pantalla con el juego fuera de pantalla
» Establecer limites de tiempo de medios y apagar los dispositivos cuando no estén en uso
»  Tener conversaciones regulares con los nifios sobre el tiempo de pantallay lo que ven
»  Creacion de tiempos y areas sin pantalla
»  Eleccidn de opciones de medios de alta calidad
»  Usar los medios juntos como una familia

Debate De Seguimiento: (10 - 20 Minutos):
Puede elegir entre las siguientes preguntas. No necesita usarlas todas y probablemente no
tendrd suficiente tiempo para hacerlo.
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Preguntas de discusion para los padres:

Hablamos sobre uno de los desafios que encuentra con el uso de pantallas en su hogar
anteriormente, {cdmo podria un plan de medios ayudar con estos desafios?

El video describio seis prioridades. ¢ Cual de estas prioridades ya usa en su hogar y de qué
manera?

¢Todos en la familia siguen estas reglas/prioridades familiares?

¢En qué prioridades eligio centrarse para su familia?

¢Cémo podria usar estas prioridades para hacer que el tiempo frente a la pantalla sea saludable para
toda la familia?

(La actividad a continuacion es un seguimiento de esta pregunta).

¢Cuadl fue una de las cosas mas sorprendentes que aprendié del video?

¢Cuadl fue una de las cosas mas utiles que aprendio del video?

¢Qué le preocupaba en el video, si es que le preocupaba algo?

¢Qué es una cosa que le gustaria probar o hacer de manera diferente después de ver el video?

Siva a hacer la sesion en 60 minutos.

Conclusidn: (8-10 minutos)

Revise cada uno de los folletos

» Plan de Medios Familiar

» Revisar el programa semanal y el menu multimedia

» Revisar la plantilla de tokens de medios

» Hoja de trabajo de Holding Tech Boundaries

Animar a los padres a crear un plan de medios en casa

Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx

Siva a hacer la sesion en 90 minutos.

Actividades De Extension Para Padres (20 Minutos)

Repase el “Plan de medios familiar" (10 minutos con actividad)
Recuerde que el horario semanal y los folletos del menu de medios que se introdujeron en
videos anteriores pueden ayudar con algunos de los objetivos de su plan de medios
Si los participantes no estdn familiarizados con estos folletos, también tendrd que repasarlos.
Otra herramienta que puede ayudarte con el objetivo de “Establecer limites de medios"
es la television o los tokens de juego. Revise el “Folleto de tokens"
» ¢Qué edad cree que tendria que tener un nifio para entender el concepto de

tokens? (Probablemente de 3 afios o mds. Definitivamente mayor si el token
representa una cantidad de tiempo. Deje saber a los padres que pueden usar un
temporizador de cuenta regresiva para representar la cantidad de tiempo. Los nifios
podrdn entender antes).

» ¢Cudantos tokens cree que un nifio deberia recibir en un dia?
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Actividad:
Se puede hacer individualmente o en pequefios grupos/parejas

e Enlapagina 1, mire la lista de verificacidon de objetivos y elija 2 objetivos en los que le

gustaria trabajar en familia. Luego, vaya a las secciones del plan de medios que

corresponden a cada objetivo, lea los elementos con vifietas y haga una lluvia de ideas

sobre una o dos acciones que puede tomar para cumplir con ese objetivo. Discusion
» ¢Fue dificil elegir sus objetivos? ¢ Pensar en algunas acciones?
»  ¢Serad dificil conseguir que toda la familia participe?

» ¢Cree que podrds ampliar sus objetivos? ¢Se mantiene al dia con las acciones que eligié?
(El siguiente folleto les ayudard a mantener algunos de los objetivos del Plan de Medios)
e Repase el folleto “Mantener los limites de la tecnologia”. (5 minutos con actividad, a

menos que los pares hagan ambos guiones)

Actividad:
En parejas:
e Haga que cada par elija el guion “Apagar dispositivos" o el guion “Elegir contenido"
e Haga que una persona sea el nifo y una persona sea el padre y practique el guion
e Si hay mas tiempo, pidales que cambien de rol y usen el otro guion
Discusion:

» ¢éCoOmo fueron los guiones?

» ¢Cree que funcionarian parte del tiempo?

Cierre (5 minutos)

e Discusion final
» ¢Aprendid lo que esperabas obtener de la sesidn? Si no, ¢aprendid algo mas

atil?

e Ronda de preguntas:
» ¢Qué es una cosa que se llevara de nuestro tiempo juntos hoy?

e Anime a los padres a comprometerse a probar su plan de medios en casa

e Proporcione a los padres el enlace al sitio web en caso de que deseen ver el mismo u
otros videos de la serie por su cuenta https://preventionboard.wi.gov/Pages/
HealthyMediaHabitsvideos.aspx
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Guia del plan de estudios
para habitos mediaticos
saludables

Dra. Roxy Etta y Dra. Elizabeth Horgan
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Video 1: Nuestra responsabilidad de dar forma al mundo digital de los nifios
Guion del video
Preguntas para el debate y actividades de extension
¢Cudl es su estilo de mediacion?: autoevaluacion
Ideas para la mediacidn activa: guia
Video 2: Riesgos y beneficios del uso de las pantallas
Guion del video

Preguntas para el debate y actividades de extension

Video 3: Evaluar el contenido de los medios de comunicacion y elegir opciones

de alta calidad

3.1 Guion del video: Programas de televisidn, videos y peliculas de alta calidad

3.2 Guion del video: Aplicaciones de alta calidad
Preguntas para el debate y actividades de extensién
Video 4: Potenciar los beneficios del tiempo de pantalla

Guion del video

Preguntas de discusidon y actividades de extension

Video 5: Dominar el entorno mediatico en casa (video para padres)
Guion del video
Preguntas para el debate y actividades de extensién

Video 5: Dominar el entorno mediatico en el centro de cuidados infantiles
(video para proveedores de cuidado infantil)

Guion del video
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Video 1: Nuestra responsabilidad de dar forma al mundo digital
de los nifos

Aspectos generales
® Introduccidn.
e Recomendaciones de la AAP para un uso saludable de los medios de comunicacién.
e (Qué hacen los nifos con las pantallas?
e Resultados de las investigaciones sobre el uso actual de los medios de comunicacién.
e Estrategias para controlar el tiempo de pantalla de los nifios.

Guion del video

Los medios de comunicacién estan presentes en todas las facetas de la vida de los nifios.
Como adultos, la tecnologia esta casi siempre con nosotros. Esta en nuestros hogares, en
nuestros automaoviles y en nuestros bolsillos. Lo mismo esta ocurriendo con los nifios. De
hecho, para cuando el nifio promedio en Estados Unidos se gradue de la escuela secundaria,
este habrd pasado mas tiempo utilizando medios digitales que estando en un saldn. Piense
detenidamente en eso. Nuestros hijos pasardan mas tiempo utilizando los medios de
comunicacidn que estando en un saldn. Por eso es tan importante conocer cdmo mantener
el uso de los medios de comunicacion dentro de lo saludable.

Somos la Dra. Roxy Etta y la Dra. Liz Horgan. Somos madres con doctorados en desarrollo
infantil. Nuestra investigacion se centra en los medios de comunicacion para nifos. Una
investigacion puede tardar hasta 17 afios en llegar al publico. Y esto es un gran problema, sobre
todo en lo que respecta a la investigacion sobre los medios para nifios. Queremos solucionar
este problema. Queremos ensefiarle las investigaciones mas recientes en torno a los nifios y los
medios de comunicacion. En esta serie de videos conocerd informacién actualizada y ganara
confianza para guiar el uso de los medios digitales de los nifios bajo su cuidado. Utilizaremos el
término “cuidador” para referirnos a los padres y madres (cuidadores principales) y a los
proveedores de cuidado infantil.

Hay una gran variedad de contenido para nifios. Pero no todo el contenido que dice ser “para
nifos” es apropiado o incluso saludable. Con tantas opciones, puede resultar abrumador decidir
cudl es la correcta. Las investigaciones demuestran que la mayoria de los cuidadores se sienten
preocupados debido al uso que hacen los nifios de las pantallas. Si le preocupa el uso de los
medios de comunicacidn a temprana edad, no es el Unico. jPero hay buenas noticias! Hay pasos
claros que puede seguir para orientar el uso temprano de los medios de comunicacion.

Considérese un “mentor mediatico” para los nifios bajo su cuidado. Ellos esperan que usted
los guie en el uso de los medios de comunicacién. La meta es ayudar a los nifios de una forma
gue beneficie su desarrollo y les ensefie habitos mediaticos saludables. Le daremos los
conocimientos y las habilidades que necesita para convertirse en un gran mentor mediatico.

En primer lugar, abarcaremos las recomendaciones generales para el uso de los medios de
comunicacion en la infancia.
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“Medios en pantalla” o “medios digitales” se refieren a las actividades en un dispositivo
electrénico. Nos referimos a dispositivos como televisores, computadoras, tabletas y teléfonos.
Las actividades en pantalla incluyen ver videos, utilizar aplicaciones y jugar juegos. A veces
llamamos a estas actividades “tiempo de pantalla”.

La Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics, AAP) desaconseja
exponer a niflos menores de 18 meses a los medios en pantalla. Con excepcidn de las
videollamadas. Las videollamadas, a través de aplicaciones como Facetime y Skype, son buenas
para los nifos de todas las edades. Las videollamadas pueden ayudar a crear vinculos sociales
con seres queridos que viven lejos, y no se considera “tiempo de pantalla”.

Los cuidadores pueden permitir la exposicidn al tiempo de pantalla entre los 18 y los 24 meses.
Se recomienda encarecidamente que los adultos utilicen los medios de comunicacién junto con
los nifios de esta edad, y que solo les muestren contenido de alta calidad.

La AAP también afirma que los nifios entre 2 y 5 afios deben usar los medios de comunicacion
durante una hora o menos cada dia. Si su centro de cuidado infantil utiliza dispositivos moviles
como parte del aprendizaje temprano u otras actividades, asegurese de informar a los padres
cuanto tiempo pasa su hijo todos los dias frente a la pantalla. A partir de los 5 anos, los nifios
deben pasar 2 horas o menos frente a una pantalla.

Estas son las instruciénes generales, pero constituyen un punto de partida util para reflexionar
sobre su papel como mentor mediatico. Los limites son importantes, pero también lo son el
contenido y el contexto, o el qué, cdbmo y por qué del uso de los medios de comunicacién.

Si, una hora al dia es una buena meta para el tiempo de pantalla que pueden tener los nifos.
Pero lo que mads importa no es cuanto tiempo pasa un nifio frente a la pantalla, sino cémo es
el resto de su dia. ¢Ha dormido lo suficiente? ¢ Pudo jugar libremente y, de ser posible,

pasar tiempo al aire libre? ¢ Ha comido lo suficiente? ¢Ha tenido interacciones cara a cara

con un cuidador? Si tomamos en cuenta el panorama general del dia a dia de un nifio y nos
aseguramos de que tenga suficientes experiencias de las que mas importan, los momentos en
los que el tiempo de pantalla encaja, tendran menos impacto. Después de ver este video,
tendrd la oportunidad de reflexionar sobre el dia a dia de un nifio con nuestra hoja de trabajo
de planificacion diaria.

A continuacién, compartiremos con usted algunas de las investigaciones actuales sobre lo que
hacen los nifios frente a las pantallas.

Segun una encuesta reciente, el 98 % de los nifios estadounidenses tienen acceso a un teléfono
inteligente o una tableta en casa. Esto es cierto para los nifios de familias de todos los niveles
de ingresos. La mitad de los nifios pequefios y en edad preescolar poseen un dispositivo movil
propio. Los nifios pequefios pasan en promedio dos horas y media al dia frente a una pantalla.
Pero la AAP recomienda una hora al dia 0 menos para los nifios de 2 a 5 afios. Esto significa que
los niflos pequenos pasan mas del DOBLE del tiempo recomendado frente a las pantallas
diariamente. Lo que preocupa de que los nifios pasen tanto tiempo frente a la pantalla es que
esto les quita tiempo que podrian dedicar a otras actividades importantes, como jugar, dormir,
hacer ejercicio o leer libros con un cuidador.
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Sabemos que pasan mucho tiempo viendo contenido en los medios de comunicacion, pero
équé hacen los nifios pequefios con las pantallas? Principalmente, los niflos ven programas

y videos. Alrededor del 73 % del tiempo de pantalla de los nifios es para ver televisidon y videos,
el 16 % lo dedican a usar aplicaciones y jugar juegos, y el resto lo dedican a actividades como la
lectura de libros electrénicos.

Cuando ven videos, los nifios pasan mas tiempo viendo cosas en linea. El 37 % de los videos que
los nifios ven es por internet, por ejemplo, en YouTube. El 29 % de las visualizaciones las hacen
a través de servicios como Netflix y Hulu. El 23 % de los videos que ven es a través de la forma
mas clasica de ver television: en directo, grabada o por demanda. El dltimo 11 % de las
visualizaciones que hacen es a través de DVD o peliculas pregrabadas.

Los dispositivos méviles, como los teléfonos inteligentes, han cambiado la forma en que los
niflos pasan tiempo frente a la pantalla. El contenido esta disponible en todo momento y es

de facil acceso. Desafortunadamente, gran parte del contenido en linea también esta disefiado
para que los ninos mantengan los ojos pegados a la pantalla. Los creadores de videos ganan
dinero por las visualizaciones. Esto dificulta la creaciéon de un entorno mediatico en linea que
sea saludable para los nifios. Es importante ser consciente de cosas como los algoritmos de las
aplicaciones, o el software especial que ayuda a una aplicacién a decidir qué mostrar a los
nifos. Funciones como la reproduccion automatica también pueden hacer que los nifios vean
contenido que puede no ser apropiado. Otro problema es la publicidad, la cual puede estar
dirigida a ninos o mostrarles contenido inapropiado.

Es mas importante que nunca estar al tanto del uso que hacen los nifios de los medios de
comunicacién. Como cuidadores ocupados, no siempre es posible estar presentes todo el tiempo
gue los nifios pasan frente a la pantalla. Sin embargo, hay estrategias que puede utilizar para
gestionar el tiempo de pantalla y establecer limites realistas que mantengan a su hijo sano y salvo.

Mediacion parental (o del cuidador) se refiere a las estrategias que utilizan los cuidadores
para orientar a sus nifios en el uso de los medios digitales con el fin de aumentar los beneficios
y disminuir los riesgos. Por mediacién se entiende el modo en que usted gestiona, supervisa

0 ayuda a sus ninos a entender los medios de comunicacién a los que tienen acceso. Esto
incluye aspectos como qué dispositivos puede utilizar un nifio, qué contenido le permite ver

y en qué lugar y a qué hora estan permitidos los medios de comunicacion. Su forma de pensar
con respecto a los medios de comunicacion y las decisiones que tome al respecto son los
factores que mas influyen en la experiencia mediatica de su nifio.

Muchos adultos empiezan con un enfoque conocido como mediacion restrictiva. Se trata de
establecer y aplicar reglas en torno a las pantallas para limitar el acceso o reducir el tiempo
dedicado a los medios de comunicacién. Sin embargo, las investigaciones han demostrado que
no basta con establecer reglas para influir positivamente en el uso que hacen los nifios de las
pantallas.

En vez de limitarse a establecer reglas y limites, las investigaciones sugieren que la mejor
estrategia para orientar el uso que hacen los nifios de los medios de comunicacidn es hablar
con ellos al respecto y de forma regular. Esto se conoce como mediacion activa. En la
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mediacidn activa, todavia hay reglas y limites firmes, pero se explican y analizan
periddicamente para ayudar al nifio a entenderlos. Hablar regularmente de las reglas ayuda

a los nifos a empezar a crear su propia comprension del uso saludable de las pantallas. No es
necesario que el nifio ayude a establecer las reglas, ni tampoco que esté de acuerdo con ellas.
Sin embargo, las investigaciones demuestran que la comunicacién continua con los nifios sobre
su uso de los medios de comunicacion es la mejor manera de gestionar el tiempo de pantalla.

Una estrategia de mediacién activa que nos gusta es crear en casa o en el centro de cuidado
infantil zonas libres de medios de comunicacion. Una vez que usted decidida las zonas en las
gue no estd permitida la tecnologia, explique a los nifios no solo dénde no esta permitido el
uso de pantallas, sino también por qué. Un ejemplo podria ser: “No usamos pantallas en la
cocina porque es donde comemos. Queremos enfocarnos en la comida y en el tiempo que
pasamos juntos, en vez de distraernos con lo que hay en la pantalla”.

Otra parte importante de la mediacién activa es utilizar los medios de comunicacién junto con
los nifios. Este tiempo compartido de uso de los medios puede ser diferente segun la situacion.
A veces significa sentarse juntos a ver un programa y hablar activamente de lo que aparece en
pantalla. Esto se denomina “uso conjunto de los medios de comunicacidon”. También puede
permitirle a su nifio ver un programa sin su companiia y después hacerle preguntas al respecto,
de este modo usted puede participar.

La mediacidn activa significa participar activamente en el uso que los nifios hacen de los medios
de comunicacién y hablar a menudo de estas experiencias. Tendra la oportunidad de reflexionar
sobre su actual estilo de mediacién en las actividades que siguen a este video. No olvide consultar
nuestra guia “Estrategias de mediacién activa” para conocer mads estrategias concretas sobre
como participar en el uso de los medios de comunicacion de los nifios. Practique estas estrategias
y regrese la proxima vez dispuesto a contarnos como fue su experiencia.

Una de nuestras estrategias favoritas de mediacion activa es crear un menu multimedia que
muestre a los nifios el contenido que pueden ver (segln sus limites). Eche un vistazo a nuestro
ejemplo de menu multimedia y piense en qué opciones le gustaria ofrecer. En un préoximo video
le contaremos cdmo encontrar opciones multimedia de alta calidad.

Conclusiones clave

e Los nifos pequefios pasan el doble del tiempo recomendado frente a las pantallas y lo
dedican principalmente a ver programas y videos. La AAP recomienda que los nifos
menores de 18 meses no pasen tiempo frente a las pantallas, excepto para
videollamadas, lo que esta bien para nifios de todas las edades.

e Los nifos de 18 a 24 meses pueden pasar tiempo frente a la pantalla acompanados de
un adulto.

® Los nifos de 2 a 5 afios deberian pasar una hora o menos al dia frente a una pantalla.

e El contenido y el contexto del uso de los medios de comunicacién son importantes, no
solo la cantidad de tiempo.
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Preguntas para el debate y actividades de extension

Preguntas para el debate para los padres
e (Cdébmo fueron sus experiencias con los medios de comunicacidn cuando era nifio?
e (Cdébmo se compara su experiencia con la de los nifios hoy en dia?

Actividades de extensidn para los padres

® (Cudl es su estilo de mediacion?: autoevaluacién
Ideas para la mediacion activa: guia
Planificacion diaria: hoja de trabajo
Ejemplo de menu multimedia: hoja de trabajo

Preguntas para el debate para los profesionales del cuidado infantil
® (Qué opina de la mediacién por comportamiento de forma mds general en relaciéon con
las actividades infantiles de su centro?
e (Ha pensado alguna vez en sus practicas de mediacion cuando se trata del tiempo
frente a la pantalla?

Actividades de extension para los profesionales de cuidado infantil
® (¢Cudl es su estilo de mediacion?: autoevaluacion

Ideas para la mediacion activa: guia

Planificacion diaria: hoja de trabajo

Ejemplo de menu multimedia: hoja de trabajo

¢Cudl es su estilo de mediacion?: autoevaluacion

Ideas para la mediacidn activa: guia
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ESTILO DE MEDIACION?

No existe una forma correcta de educar a los hijos. Todo consiste
en equilibrar riesgos y beneficios. Teniendo esto en cuenta, las
investigaciones demuestran que la mediacion activa es la mejor
manera de ensefiar habitos mediaticos saludables. Utilice este
cuestionario para saber cOmo gestiona los medios de
comunicacion en su casa o en la guarderia. "Nifios" se refiere a
cualquier nifio a su cuidado.

Para contestar al cuestionario, lea cada frase y escriba junto a él
un numero del 1 al 5 en funcion de hasta qué punto esta de
acuerdo. Después de puntuar los enunciados de cada seccion,
sume los numeros para obtener el total de la seccidn.

Cuando haya concluido, dirijase a la ultima pagina para conocer
sus practicas actuales de mediacion.

Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
acuerdo

Totalmente en

desacuerdo

n
1 2

5

L4
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Les explico a mis hijos cuanto tiempo pueden permanecer
frente a las pantallas y les explico el motivo.

Mis hijos y yo hablamos sobre cuando y donde las
pantallas estan permitidas, y cuando no.

Mis hijos ven que puedo gestionar mi propio tiempo
delante de la pantalla de forma saludable.

Mis hijos y yo a menudo utilizamos juntos los medios y
hablamos de ellos mientras ocurren.

Le explico que programas y aplicaciones son apropiados
para mis hijos y les ayudo a encontrar buenas opciones.

En presencia de mis hijos, sélo veo o utilizo contenidos
apropiados para ellos.

PUNTUACION TOTAL DE LA SECCION UNO
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deseen. I
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para que estén preparados para el futuro.
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NUestra tamila ‘O CENLIO) tIENE NOrmas en cuanto al

tiempo frente a la pantalla. }

o z el
llel“po del que ESta pETITntivuuv. -

e T1jjo en 10 que miran y hacen mis Nijos en Ias pantallas.
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pueden y no pueden utilizar pantallas.
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S . Practicas de mediacion
Mediacion activa )
riesgosas

Este es un punto de partida para que usted se dé cuenta de la forma en
gue esta practicando la mediacion en este momento. Sin culpas ni
reproches. El primer paso para que los nifos a su cuidado utilicen los
medios de forma saludable es detectar los aspectos en los que se debe
trabajar.

El objetivo es obtener la mayor puntuacion en la categoria de mediacion
activa y una puntuacion baja o nula en practicas de mediacién
arriesgadas. Si ha obtenido una puntuacién alta en mediacion restrictiva,
significa que ha hecho un gran trabajo estableciendo normas vy limites. El
siguiente paso consiste en hablar regularmente con los nifios sobre su
consumo de los medios para ayudarles a entender los limites saludables.

Consulte la Guia de Ideas para Practicar la Mediacion Activa para obtener
consejos acerca de como hablar con los nifios sobre las normas relativas a
los medios y prepararles para una vida de habitos mediaticos saludables.

\‘/_
/
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IDEAS PARA PRACTICAR

MEDIACION ACTIVA

VISUALIZAR CURAR

Ayude a los nifios a Expliquele a los nifios qué
comprender qué contenidos se les permite utilizar y
opciones multimedia las razones de ello. Brindeles

son adecuadas. ejemplos concretos de lo que

Intente utilizar . ,
pueden ver o jugar y describales por

tarjetas con i .
i . qué lo elige.
impresiones de

aplicaciones o EJEMPLO
programas y videos

para elaborar un Dé ejemplo del uso positivo de los
menu que les medios de comunicacion utilizando
muestre lo que s6lo contenidos apropiados cuando

pueden utilizar se encuentren nifios cerca.

Converse con los

Discuta cuando y donde se les permite a los

- - .. .. nifos sobre lo
ninos utilizar pantallas y ajustese al limite.

. " . ue han visto en
Por ejemplo: "No se permiten las pantallas 9

la pantalla
a la hora de comer, cerca de la hora de P y

L. como les ha
acostarse o en el dormitorio".

hecho sentir.

e
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EJEMPLO DE MENU MULTIMEDIA

{00 AMAZON ORIGINAL
-.\ -\-’ ,“,‘“"‘. ‘.4‘. :
Sg.0y AR N B

4 2

Utilice la cuadricula de la siguiente pagina para crear un "menu
multimedia” visual para los nifios. Copie las imdgenes de los
programas y/o aplicaciones que ha seleccionado para que
las utilicen y péguelas en los recuadros.

\"{'_
7

those media moms
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PLANTILLA DE MENU MULTIMEDIA
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“$ those media moms
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HORARIO SEMANAL PARA:

6 A.

7 A.

8 A.

9 A.

10 A.

11 A

12 P.

1P.

2 P.

3P.

4P.

5P.

6 P.

7P.

8 P.

9P.

METAS DIARIAS

DORMIR

TIEMPO EN
PANTALLA

M.

- - - - I~ I~ = I~ -~ I~ -~ = -~

=

Entre las 11 y las 14 horas (de 1 a 2 afios), entre 10y 13 horas (de 3 a 5 afos).

Menos de una hora diaria de contenidos educativos de alta calidad.

Y .
> those media moms
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HORARIO DE FIN DE SEMANA PARA:

6 A.

7 A.

8 A.

9 A.

10 A.

11 A

12 P.

1P.

2 P.

3P.

4P.

5P.

6 P.

7P.

8 P.

9P.

METAS DIARIAS

DORMIR

M.

=|z|z 2|z 2|z |z|z|z|z|z|x

=

Entre las 11 y las 14 horas (de 1 a 2 afios), entre 10y 13 horas (de3a 5
anos).

TIEMPO EN Menos de una hora diaria de contenidos educativos de alta calidad.
PANTALLA

Y .
> those media moms
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Video 2: Riesgos y beneficios del uso de las pantallas

Aspectos generales:

e Parte 1: Aspectos negativos de la exposicidon a las pantallas en la infancia
o Posibles efectos perjudiciales por el uso excesivo de los medios de comunicacién.
o Impacto de la television de fondo.
o Influencias del uso de la tecnologia en adultos.
o Impacto de las pantallas en el comportamiento infantil.

e Parte 2: Aspectos positivos de la exposicidn a las pantallas en la infancia
o Vinculo con los cuidadores.
o Desarrollo de relaciones para sociales.
o Aprendizaje y diversioén.

Guion del video
Parte 1: Aspectos negativos de la exposicion a las pantallas en la infancia

Hay muchas opiniones en torno al uso que hacen los nifios de los medios de comunicacion.

Pero también hay muchas investigaciones. Y las investigaciones nos dicen que las pantallas no
pueden ensefiar a su hijo todo lo que necesita saber, pero tampoco estan estropeando su
cerebro. La respuesta estd en el medio, y se trata de equilibrar el riesgo y la recompensa.
Analicemos las investigaciones sobre las ventajas y desventajas del uso de pantallas en la infancia.

Se habla mucho de los problemas de salud y desarrollo relacionados con el uso que hacen los
nifos de los medios digitales. Tenemos que abarcar estos temas para que entienda todo lo que
sabemos actualmente sobre los nifos y las pantallas. Sin embargo, no deje que esta
informacidn le haga sentir culpa o miedo. Las pantallas no estropearan el cerebro de su hijo.
Los medios digitales en si no son el problema principal, sino cdmo se utilizan. La mayoria de los
estudios de investigacion de los que vamos a hablar tratan sobre el uso nocivo de los medios de
comunicacién, como el uso excesivo o la visualizacién de contenido inapropiado. Muchos de
estos estudios muestran una conexién entre los medios de comunicacién y los problemas sin
demostrar que una cosa causa la otra. Pero esta informacién es util porque nos ensefia

a equilibrar los aspectos buenos y malos del uso de las pantallas.

La primera preocupacién relacionada con el uso de los medios de comunicacidn en la infancia
es la obesidad. Las investigaciones muestran que el tiempo de pantalla puede estar relacionado
con el aumento de peso de los nifios en edad preescolar. Un estudio en nifios de 2 afios
descubridé que mientras el tiempo dedicado a ver programas de televisidon con anuncios sea
mayor, mas elevadas seran las cifras de indice de masa corporal (IMC). Este vinculo puede
deberse a varias razones. Es posible que los nifios vean mas anuncios de comida cuando ven
programas con anuncios. Ver anuncios de comida puede hacer que pidan los alimentos que

han visto y coman mas alimentos altos en calorias. Otra posibilidad es que el uso de pantallas

al comer distrae a los nifios y les impide saber cudndo estan saciados, lo que los lleva a comer
en exceso. Una tercera posibilidad es que el uso de las pantallas esté sustituyendo el ejercicio
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y el juego. Algunos estudios afirman que esto no ocurre a menudo, y que el tiempo de pantalla
ocupa sobre todo el lugar de otras actividades inactivas, como hacer rompecabezas o leer.
Pero aun asi vale la pena pensar en qué es lo que el tiempo de pantalla puede estar
sustituyendo en el dia de su hijo. Hablaremos mas sobre cémo prevenir estos problemas
cuando elaboremos juntos un plan de medios de comunicacion.

Un segundo problema de salud que se relaciona con el tiempo que los nifios pasan frente a una
pantalla es el suefio. Un mayor uso de los medios de comunicacidn se relaciona con menos
horas de suefio en los niflos. Tener una pantalla (como un televisor, una computadora o un
teléfono) en el dormitorio de un nifio esta relacionado con menos minutos de suefo cada
noche. Las pantallas pueden afectar el suefio porque los nifios los consideran dispositivos
fascinantes. Otra posibilidad es que la luz azul de las pantallas afecta las sustancias quimicas del
cerebro vy les quita el suefio. La mejor forma de evitar este tipo de problemas es mantener las
pantallas fuera del dormitorio y reducir el tiempo de pantalla en las horas previas a la hora de
dormir. Evite que las pantallas formen parte de la rutina para ir dormir.

Un tercer problema de salud relacionado con los medios de comunicacion es si influyen o no en el
desarrollo cerebral de los nifios. Las investigaciones han encontrado vinculos entre el tiempo de
pantalla y los retrasos en el desarrollo. Existen vinculos entre el uso regular de los medios de
comunicacidon antes de los 18 meses de edad, pasar demasiado tiempo todos los dias frente a la
pantalla (mds de 2 horas al dia) y ver contenido multimedia inadecuado con retrasos en el
funcionamiento del cerebro de los nifios en edad preescolar. Un area de los cerebros de los nifios
gue se ve especialmente afectada por el exceso de tiempo de pantalla es el desarrollo del lenguaje.
Es probable que esto se deba a que, cuando las pantallas estdan encendidas, es mas dificil que los
cuidadores hablen con los nifios pequefios. Segun un estudio, cuando el televisor esta encendido
los padres dicen 39 % menos palabras a sus hijos. Esto es muy importante porque la comunicacion
entre padres e hijos representa la via principal en que los nifios aprenden el lenguaje.

Hay muchas investigaciones que analizan como las pantallas pueden interrumpir el tiempo que
pasan juntos los cuidadores y nifios. Los estudios demuestran que la television de fondo, o tener
la televisiéon encendida de fondo cuando nadie la esta viendo activamente, aparta la atencion de
entablar una conversacion con su hijo. Esto también puede ocasionar que los cuidadores utilicen
menos palabras al conversar con un nifio. Ademas, la televisién de fondo puede distraer a los
nifios y hacer que jueguen por menos tiempo. Cuando sea posible, apague la television.

No le decimos nada de esto para asustarlo. Es importante conocer los hechos y tratar de pasar
una hora o menos al dia frente a una pantalla, siempre que sea posible. Pero reconocemos que
seguir constantemente estas recomendaciones sobre el tiempo de pantalla no es realista para
muchas familias. Por encima de todo, recuerde que los niflos aprenden y crecen mejor a través
de las interacciones personales con sus cuidadores. Ni siquiera el contenido en pantalla de
mayor calidad puede sustituirlo. Usted es lo mas importante.

En este sentido, cada vez se investiga mas sobre algo llamado tecnoferencia. La tecnoferencia
es cuando las pantallas interrumpen las interacciones reales cara a cara. Es cuando esta
prestando atencién a su teléfono y no a la gente que lo rodea. A menudo, esto hace que los
cuidadores no presten atencidn a los nifios que intentan interactuar, como un nifio pequefno
gue hace una pregunta o un bebé que arrulla. Las investigaciones demuestran que cuando los
cuidadores estan en sus teléfonos, esto disminuye todo tipo de comunicacion entre el cuidador
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y el nifo. Los cuidadores que estdn demasiado absortos en una pantalla tardan en responder
a los nifos, malinterpretan lo que necesitan y reaccionan con mas dureza. Cuando los
cuidadores utilizan mucho las pantallas, esto se relaciona con un peor comportamiento por
parte de los niflos y con sentimientos negativos, como agresividad y tristeza.

Hay muchas investigaciones sobre cémo influye el tiempo de pantalla en el comportamiento de
los nifios. Los nifios copian facilmente los comportamientos que ven en la pantalla, incluidos los
negativos, como hacer dano a los demas. Cuando ven agresividad, violencia, uso de malas
palabras, arrebatos emocionales, robos o comportamientos de riesgo, los nifios pueden
intentar imitarlos. Cuanto mas llamativos sean estos comportamientos negativos en la pantalla,
mas se fijaran los nifios en ellos y trataran de imitarlos. Incluso si los comportamientos
negativos se corrigen mas tarde, los nifios se aferran a las cosas negativas que vieron y pasan
por alto la leccion mas importante.

Lo que su hijo ve o utiliza en pantalla marca una gran diferencia. Aunque la cantidad de
tiempo de pantalla cambie de un dia para otro, usted puede seguir controlando el tipo y la
calidad de los programas que ven sus hijos. El contenido de medios educativos es la mejor
opcion para los nifos pequefios. Un estudio de investigacion descubrié que cambiar los medios
violentos por medios educativos genera cambios positivos en el comportamiento de los nifos
después del tiempo de pantalla. En otro estudio se descubrié que ver contenido de medios
educativos y contar con un cuidador que estableciera activamente limites y hablara sobre el
tiempo de pantalla conducia a cambios positivos en el desarrollo del cerebro.

Es importante recordar que todos los nifios son Unicos y que los medios de comunicaciéon
afectan a cada uno de forma diferente. Pero usted es el experto en los nifios que tiene bajo

su cuidado y es la persona mas indicada para tomar decisiones saludables para ellos en cuanto
a los medios de comunicacion.

Parte 2: Aspectos positivos de la exposicidn a las pantallas en la infancia

Ahora que conoce algunos de los riesgos y como evitarlos, hablemos de los beneficios del
tiempo de pantalla para los nifios. ¢Sabia que hay un drea de investigacidon que trabaja para
encontrar formas de que el tiempo de pantalla sea beneficioso? Los investigadores como
nosotras sabemos que muchos cuidadores confian en las pantallas como herramienta. El uso
saludable de las pantallas ofrece a los nifios pequeios interesantes posibilidades sociales,
creativas, interactivas y educativas.

Uno de los beneficios del tiempo de pantalla es el vinculo afectivo. Cuando adultos y nifios
utilizan juntos los medios de comunicacién, como para ver programas de television o jugar
videojuegos, esto puede reforzar su vinculo. Si, iel tiempo de pantalla puede ser tiempo de
calidad! Esto se consigue mediante un uso conjunto de los medios de comunicacién. Esto es
cuando un adulto participa activamente en la experiencia medidtica de un nifio y hace preguntas,
establece conexiones o comparte experiencias personales sobre el contenido de los medios.
Hablaremos mas de esto en nuestra tercera serie de videos. Este tipo de interaccidén con los
medios muestra interés y apoyo al nifio, lo que crea un sentimiento de conexién. Ademas, el uso
conjunto de los medios de comunicacidn puede aportar ideas para conversaciones posteriores

o formas de jugar juntos cuando se acabe el tiempo compartido de pantalla.
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A partir de los dos afios, los nifios también pueden empezar a establecer vinculos con los
personajes que ven en la pantalla. Estas “amistades” suelen surgir cuando un nifio ve varias
veces el mismo personaje y le cae bien. Los nifios pueden empezar a conectar con las
emociones y experiencias del personaje mediatico. Puede que hablen de los personajes como
si fueran sus amigos de verdad y que los personajes conocidos les resulten reconfortantes.
Cuando su hijo ve contenido educativo, estas relaciones en pantalla pueden ser una
herramienta til. Los personajes mediaticos con los que su hijo conecte pueden servirle de
modelo. Por ejemplo, pueden mostrar situaciones positivas de aceptacion de la diversidad

y habilidades como amabilidad, control de las emociones y resolucién de problemas.

Los nifios a partir de los dos afios pueden aprender muchas habilidades con la television
educativa. Las investigaciones muestran los beneficios de los programas de televisidon educativos
para el lenguaje, la alfabetizacidn, las matematicas, la ciencia, la creatividad y las habilidades
socioemocionales en preescolar y mas adelante. Las cadenas de medios como PBS Kids hacen
que el contenido educativo sea gratuito y esté ampliamente disponible. Las investigaciones

han llegado incluso a la conclusidon de que ver television educativa de alta calidad en los afios
preescolares predice la preparacion para el kinder Y el logro académico en la escuela secundaria.
Elegir contenido multimedia de alta calidad para los nifios cuando son pequenos puede contribuir
a darles una sdlida base de conocimientos para crecer en los afios venideros.

Hasta ahora hemos hablado de las ventajas de la television. Esto se debe a que las
investigaciones sobre el uso de aplicaciones son mucho mas recientes. La televisidon educativa
existe desde los afios 70 del siglo XX, ipero el primer iPad no estuvo disponible hasta 2010!
Aunque es algo nuevo, las investigaciones sugieren que los nifios aprenden de forma diferente
con las aplicaciones que con los videos. Incluso algunas investigaciones muestran que las
aplicaciones son mds utiles para el aprendizaje cuando ensefian lecciones de Ciencias,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (Science, Technology, Engineering, and Math, STEM).
Las aplicaciones y los libros electrénicos interactivos también pueden contribuir al aprendizaje
de idiomas ayudando a los nifios a practicar letras, fonética y palabras comunes.

Los beneficios del tiempo de pantalla son diferentes para cada nifio y cambian con cada
experiencia mediatica. Depende mucho de las metas que usted tenga como cuidador. Cada vez
gue encienda una pantalla: primero piense por qué esta ofreciendo tiempo de pantalla, luego
recuerde los riesgos y por ultimo tome decisiones para apoyar los beneficios. En nuestra
investigacion descubrimos que hay muchas razones por las que los cuidadores utilizan los medios
de comunicacidén. A veces se utilizan para entretener a los nifios o mantenerlos ocupados de
forma segura. Otras veces se utilizan para crear un vinculo. Otra razén por la que los cuidadores
ofrecen tiempo de pantalla es para educar y ensefiar a sus nifos. Todo esto es valido.

Aunque sus razones para utilizar los medios cambien de un dia para otro, las investigaciones
coinciden en que los nifios mayores de dos anos pueden aprender, y de hecho aprenden,
con medios educativos de alta calidad. Nuestro préximo video abarca cédmo seleccionar
opciones de alta calidad para sus ninos.
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Conclusiones clave

e Los cuidadores deben tener en cuenta sus metas a la hora de ofrecer tiempo de pantalla
y tomar decisiones para apoyar los beneficios de las pantallas, siendo conscientes al
mismo tiempo de los riesgos.

e Eltiempo excesivo frente a la pantalla estd relacionado con obesidad, problemas del
sueno y retrasos en el desarrollo cerebral.

e Las pantallas pueden interrumpir negativamente la interaccion entre el nifio y su
cuidador.

e El uso conjunto de los medios de comunicacion puede ayudar a que los niflos aprendan
sobre ellos y a crear vinculos.

e Los medios educativos pueden ayudar a los nifios a aprender lenguaje, alfabetizacion,
matematicas, ciencias, creatividad y habilidades socioemocionales.
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Preguntas para el debate y actividades de extension

Preguntas para el debate para los padres:
e (Ha visto a nifios imitar los comportamientos que se muestran en un programa de
televisién o una pelicula?
e (Ha utilizado los medios de comunicacién para ayudar a su nifio a aprender? Si recuerda
una experiencia especifica, écémo fue?
e (Cree que los posibles beneficios del tiempo de pantalla compensan los riesgos?
¢Cémo puede aumentar los beneficios y reducir los riesgos para usted y sus nifios?

Actividades de extension para los padres:

® Piense en sus habitos mediaticos. Haga su mejor estimacion sobre la cantidad de medios
de comunicacién que utiliza cada dia, y de qué tipo. éLe preocupa o le plantea alguin
reto el uso que usted hace de los medios de comunicacién? A continuacion, rellene una
entrada en el diario de uso de los medios de comunicacion sobre el uso real que usted
hace en un dia. Compare su uso real con su estimacién.

® Piense en los habitos de uso que su nifio hace de los medios de comunicacién. Haga su
mejor estimacion sobre la cantidad y el tipo de medios de comunicacién que utiliza cada
dia. éLe preocupa o le plantea algun reto el uso que hace su nifio de los medios de
comunicacion? A continuacion, observe el uso real que hace su nifio en un dia y rellene
una entrada en el diario de uso de los medios de comunicacion de su nifio. Compare el
uso real que hace su nifio con su estimacion anterior.

Preguntas para el debate para los profesionales del cuidado infantil:

® (Ha visto a nifios imitar los comportamientos que se muestran en un programa de
televisidn o una pelicula?

e (Ha utilizado los medios de comunicacién para enseiar a los ninos que estan bajo su
cuidado? Si recuerda una experiencia especifica, ¢como fue?

e (Utiliza pantallas mientras esta con los ninos todos los dias? ¢De qué manera espera
equilibrar los riesgos y beneficios del uso de las pantallas para usted y para los nifos
bajo su cuidado?

Actividades de extension para los profesionales del cuidado infantil:

® Piense en los habitos de uso que usted hace de los medios de comunicacién. Haga su
mejor estimacion sobre la cantidad y el tipo de medios que consume. éLe preocupa
o le plantea algun reto el uso que usted hace de los medios de comunicacion? Rellene
una entrada del diario de uso de los medios de comunicacion por un dia'y compare el
uso real que usted hace de los medios con su estimacidn anterior.

e Piense en los habitos de uso que los nifios bajo su cuidado hacen de los medios de
comunicacién. Haga su mejor estimacién sobre la cantidad y el tipo de medios de
comunicacion que utilizan. éLe preocupa o le plantea algun problema el uso que hacen
de los medios de comunicacion? Rellene una entrada del diario de uso de los medios de
comunicacion de un nifio en especifico o de todos los nifios bajo su cuidado y compare
el uso real que hacen de los medios de comunicacién con las recomendaciones de uso.
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PIENSE EN SU USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

¢Qué tiempo aproximado calcula que dedica a los medios cada dia? Piense en:

e Cuanto ve de television, videos o YouTube
e Cudntas veces por dia revisa su teléfono

e Cuanto tiempo pasa en las redes sociales
e Sij utiliza pantallas para trabajar

¢Le preocupa el uso que hace de las pantallas?

TIPOS DE USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

VER VIDEOS Ejemplos: ver la television, peliculas, videos en linea, etc.

COMUNICACION Ejemplos: mensajes de texto, videollamadas, correo electrénico, etc.

REDES SOCIALES Ejemplos: uso de aplicaciones como Instagram, TikTok, Facebook, etc.

Ejemplos: jugar videojuegos, utilizar aplicaciones que se basan en juegos,
etc.

APLICACIONES Y JUEGOS

Ny
7

those media moms
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DIARIO DEL USO DE MEDIOS DE COMUNICACION PARA USTED

6:00 a. m.

7:00 a.

8:00 a.

9:00 a.

10:00 a.

11:00 a.

12:00 p.

1:00 p.

2:00 p.

3:00 p.

4:00 p.

5:00 p.

6:00 p.

7:00 p.

m.

8:00 p.

m.

9:00 p. m.

TIPOS DE USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

VER VIDEOS

COMUNICACION

REDES SOCIALES

Ejemplos: ver la television, peliculas, videos en linea, etc.

Ejemplos: mensajes de texto, videollamadas, correo electrénico, etc.

Ejemplos: uso de aplicaciones como Instagram, TikTok, Facebook, etc.

Ejemplos: jugar videojuegos, utilizar aplicaciones que se basan en juegos,
etc.

Ny
7

those media moms
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PIENSE EN EL USO QUE HACE SU HIJO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

¢Qué tiempo aproximado calcula que sus hijos dedican a los medios cada dia? Piense en:

e Cuanto ven de television, videos o YouTube

e Cudnto tiempo pasan utilizando aplicaciones

e Sitienen su propio dispositivo

¢Le preocupa algun aspecto del uso que sus hijos hacen de las pantallas?

TIPOS DE USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

VER VIDEOS

COMUNICACION

REDES SOCIALES

APLICACIONES Y JUEGOS

Ejemplos: ver la television, peliculas, videos en linea, etc.

Ejemplos: mensajes de texto, videollamadas, correo electrénico, etc.

Ejemplos: uso de aplicaciones como Instagram, TikTok, Facebook, etc.

Ejemplos: jugar videojuegos, utilizar aplicaciones que se basan en juegos,
etc.

Ny
7

those media moms
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DIARIO DEL USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION PARA NINOS

6:00 a. m.

7:00 a.

8:00 a.

9:00 a.

10:00 a.

11:00 a.

12:00 p.

1:00 p.

2:00 p.

3:00 p.

4:00 p.

5:00 p.

6:00 p.

7:00 p.

m.

8:00 p.

m.

9:00 p. m.

TIPOS DE USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

VER VIDEOS

COMUNICACION

REDES SOCIALES

APLICACIONES Y JUEGOS

Ejemplos: ver la television, peliculas, videos en linea, etc.

Ejemplos: mensajes de texto, videollamadas, correo electrénico, etc.

Ejemplos: uso de aplicaciones como Instagram, TikTok, Facebook, etc.

Ejemplos: jugar videojuegos, utilizar aplicaciones que se basan en juegos,
etc.

Ny
7

those media moms
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Video 3: Evaluar el contenido de los medios de
comunicacion y elegir opciones de alta calidad

Aspectos generales:

3.1 Programas de television, videos y peliculas de alta calidad
e El contenido importa: los nifios copian lo que ven.
® Qué buscar y qué evitar.

3.2 Aplicaciones y libros electrénicos de alta calidad
® Qué buscary qué evitar.

3.1 Guion del video: Programas de television, videos y peliculas de alta
calidad

Los videos que ven los nifios y las aplicaciones con las que juegan son importantes. Elegir un buen
contenido puede ser dificil, pero queremos ayudarlo. Hemos estudiado la investigacién sobre
videos y aplicaciones para nifios, y hemos creado listas sencillas para ensenarle lo que debe
buscar. Estas listas se basan en muchos afos de investigacion sobre lo que funciona (jy lo que
no!) para los nifos respecto a los medios de comunicacién. Puede utilizar las listas para decidir
qué videos y aplicaciones quiere que utilicen sus nifios. Piense que es como elegir alimentos para
su despensa. Usted compra y lleva a casa los alimentos que quiere que sus hijos coman, en vez de
dejar que tomen cualquier cosa de la tienda. De la misma forma en que algunos alimentos son
mejores para usted que otros, hay algunos videos y aplicaciones que son mejores para los nifios.
Nosotras lo ayudaremos a encontrar los que son buenos y educativos, y usted podra elegir lo
mejor para su familia o centro de cuidado infantil. Una recomendacién general, tanto para los
videos como para las aplicaciones, es elegir cosas que no le molesten a usted, el cuidador, de esta
forma es mas probable que utilice los medios de comunicacidn junto con el nifio.

La primera lista se centra en lo que hay que buscar en los videos que ven los nifios, y la segunda
en las aplicaciones.

Videos, programas y peliculas de alta calidad

Quizas le sorprenda saber que ver series y videos no es facil para los nifios. Implica mucho mas
gue sentarse y relajarse. Para que los nifios aprendan a través de los videos se necesita mucha
capacidad intelectual y habilidades. Cuando parece que los nifos se limitan a mirar una
pantalla, en realidad estdn concentrados en lo que ocurre en el video. Sus cerebros estan
ocupados intentando comprender lo que ven, conectarlo con lo que saben y crear recuerdos
con ello. Ya que ver videos puede ser una gran oportunidad para que los nifios aprendan,

es importante elegir los videos adecuados para ellos.

Antes de empezar a buscar videos de alta calidad, hay que recordar dos cosas. En primer lugar,
no todos los programas o videos que dicen que son para nifios son realmente buenos para
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ellos. Algunos programas, entre ellos los de la televisién publica como PBS Kids, cuentan con
equipos de personas que trabajan arduamente para que sean educativos. PBS Kids siempre es
un buen punto de partida para buscar buenos programas y videos para nifios pequefos. Pero
otros, como muchos videos de YouTube, solo estan hechos para divertir, mantener los ojos en
la pantalla y ganar dinero. En segundo lugar, ni siquiera los videos que dicen ser educativos
son todos iguales. Algunos son mejores que otros para ayudar a los nifios a aprender.
Desafortunadamente, no existe un sistema que califique la calidad educativa de los videos
para ninos. Corresponde a los padres, cuidadores y educadores decidir qué es lo mejor.

Hay muchos sitios donde los nifios pueden ver videos: en distintas aplicaciones, canales y servicios
de transmision. Pero tener muchas opciones no siempre es mejor o necesario. Las investigaciones
demuestran que los nifios aprenden mas de los videos cuando ven el mismo programa o los
mismos episodios una y otra vez. No es necesario contratar todos los servicios de transmisién ni
dejar que los nifios vean montones de programas diferentes. Una vez que encuentre buenas
opciones que funcionen para usted, puede apegarse a ellas. Por ejemplo, mis mellizos de tres afos
llevan mas de un ano viendo los mismos programas, y siguen interesados y aprendiendo de ellos.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es el dispositivo que utiliza el nino mientras ve videos.
Las investigaciones nos dicen que lo mejor para los nifios es ver videos en una pantalla de
televisién que permanezca en un solo lugar de la casa. Puede ser en la sala de estar o en la sala de
juegos. Esto se debe a varias razones. En primer lugar, es mas facil vigilar al nifio. Cuando esta
viendo televisidn, sabe que probablemente se quedard en un sitio. Ademas, como el televisor

es un aparato mas grande y no hay que sujetarlo, es mas probable que usted u otro adulto

o hermano puedan ver la televisién con el nifio. Incluso si sale de la habitacidn, puede oir lo que
esta viendo y comprobar facilmente cémo estd. También puede llevarse el control remoto para
gue no pueda cambiar a algo que no quiere que vea. Ademas, las investigaciones demuestran
gue ver videos en teléfonos o tabletas puede ser frustrante para los nifios. Pueden pulsar botones
accidentalmente o encontrar contenido que usted no quiere que vean. Y si se acostumbran a ver
videos en un teléfono, puede que sigan pidiéndole usar su teléfono para ver cosas mas adelante.

Asi que, siempre que sea posible, anime a los nifios a ver videos en un televisor. Si no tiene
televisor o si esta de viaje, la siguiente mejor opcion es una tableta, sobre todo si es una tableta
gue no se usa a menudo en casa. De este modo, puede guardarse fuera de la vista del nifio
cuando no la utilice, por ejemplo, en un armario o en una estanteria. Poner la tableta fuera de la
vista ayuda a mantenerla fuera de la mente de los nifios pequefios. Dejar que los nifios vean
videos en el teléfono debe ser el dltimo recurso. Si estd en un apuro, el teléfono puede ser una
opcion util para mantener entretenido al nifo, pero recomendamos no utilizarlo con regularidad.

Por primera vez, los ninos pequefios dedican la mayor parte de su tiempo de pantalla a ver
videos en linea, con un promedio de 39 minutos al dia en sitios como YouTube.
Aproximadamente un tercio de los nifios ve videos en linea todos los dias. YouTube es muy
diferente de la televisidén porque los contenidos son creados por personas individuales, lo que
dificulta su seguimiento y control. La mayoria de los videos de YouTube no son una buena
opcién para los nifios, puesto que se trata de videos de presentacién de marcas o video blogs
(vlogs) familiares, o videos de otras personas jugando con juguetes o juegos. YouTube ha sido
criticado por no supervisar el contenido y por reproducir automaticamente videos que pueden
no ser apropiados. YouTube también ha recopilado ilegalmente datos de espectadores menores
de edad sin su consentimiento, lo cual es preocupante.
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Un estudio sobre el historial de visualizacién en YouTube de nifios pequefios reveld que el 85 %
de los videos que veian eran anuncios de productos, y alrededor del 20 % mostraba material
muy inapropiado, como violencia o contenido sexual. Incluso los videos marcados como
“apropiados para la edad” suelen incluir anuncios que no son buenos para los nifos. Ademas,
el 75 % de los videos que los nifios ven en YouTube tienen poco o ninguln valor educativo.
Teniendo esto en cuenta, es importante ser precavido y estar muy involucrado si se permite

a los nifios ver cualquier cosa en YouTube.

Cuando se trata de elegir videos de alta calidad para sus hijos, no se trata solo de encontrar
contenido apropiado para su edad. También se trata de tomar decisiones que sean a la vez
educativas y entretenidas. Pero ¢como hacerlo?

Qué evitar

El Unico sistema de clasificacidn disponible para programas y peliculas es el de la Motion
Picture Association: G (audiencias generales), PG (se sugiere la supervision de los padres),

R (restringido) y NC 17 (claramente adulto). Esto solo es util para que los padres sepan lo que
no deben dejar ver a sus hijos y no lo que es bueno que vean. El hecho de que algo esté
clasificado como G no significa que sea de alta calidad, educativo o incluso apropiado para los
nifios. Es importante mirar mas alla de estas clasificaciones, tener en cuenta las
recomendaciones de fuentes fiables y decidir por uno mismo. Para ayudarlo, hemos elaborado
una lista practica de lo que debe buscar en programas de television y peliculas infantiles. En la
siguiente seccidn sobre qué buscar, repasaremos lo que contiene la lista de verificacién. No
dude en escuchar esta seccidn, ya que todo estd escrito en la lista de verificacion. Una nota:
No hablaremos de videojuegos o sistemas de juego porque no recomendamos los videojuegos
tradicionales para los niflos mas pequeiios. Si decide dejar que su nifio juegue o vea
videojuegos, intente limitarlo a juegos clasificados “E is for Everyone” (E es para todos los
publicos). Tenga en cuenta que incluso los juegos clasificados para “todos los publicos” pueden
contener algo de violencia o lenguaje moderado.

Lo primero que hay que tener en cuenta al seleccionar programas o videos para nifios es si
estdn adaptados a su edad. Hay tres grandes cosas que hay que evitar en los videos para ninos
pequeiios: contenido demasiado aterrador, violento o que incite al odio. Esto se aplica no solo
al contenido realista con personas reales, sino también a los dibujos animados y los mundos
de fantasia. A los nifos pequenos les cuesta distinguir entre lo que es ficticio y lo que es real,
asi que, aunque un video esté ambientado en un mundo irreal, un nifio puede aprender de él
y sentir miedo. Muchos padres se han dado cuenta de que a sus hijos les interesan mucho los
villanos, los monstruos, las peleas, etc. No es de extrafiar, porque el miedo y la emocién
pueden sentirse de forma muy similar en el cuerpo. Ver cosas que dan miedo puede parecer
emocionante para los nifios en ese momento, pero éa qué precio? Hablemos mas sobre esto.

Empecemos por lo que asusta a los niflos. Que a usted algo no le parezca aterrador no significa
gue no lo sea para un nifio. Y lo que asusta a los nifos pequefios en los medios de comunicacién
puede sorprenderle. Los nifios pequefios sienten temor tanto de las cosas reales, como la
oscuridad y los animales grandes, como de las cosas imaginarias, como monstruos y dragones.
También es probable que tengan miedo de algo que parece aterrador pero que en realidad es
inofensivo, como ET el extraterrestre. Es un personaje simpatico, pero da un poco de miedo.

Es probable que los nifios pequefios recuerden las cosas que los asustan una vez terminado
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el video. Las investigaciones demuestran que ver cosas que les asustan cuando son pequefios
puede afectar comportamientos como el suefio, y estos efectos pueden durar hasta la edad
adulta. Consulte nuestro PDF titulado Qué asusta a los nifios para ver qué puede asustar

a nifios de distintas edades y el PDF titulado Guion de cinco pasos para utilizar si un nifio ve
algo que le da miedo en los medios.

Ahora, hablemos de violencia. Los nifios copian lo que ven. La violencia es emocionante para
los niflos y muy facil de repetir. Las investigaciones demuestran que, aunque los personajes se
metan en lios o sean corregidos como parte de una leccién mas amplia, los nifios seguiran
copiando. Numerosas investigaciones indican que es frecuente que los nifios copien la violencia
gue ven en los medios de comunicacién, con efectos que perduran incluso en la edad adulta.
Asi que lo mejor es que intente elegir contenido para sus hijos que no esté repleto de violencia.
Aunque a usted le parezca aburrido, serd mejor para sus hijos.

No solo debe evitarse el contenido fisicamente violento, sino también las palabras que inciten al
odio. Comportamientos como las burlas, el acoso y no incluir a los demas se utilizan a menudo en
el contenido de los medios de comunicacién infantil para ensenar lecciones, pero a los nifos
pequefios les cuesta entenderlos. Las investigaciones demuestran que los nifios aprenden
literalmente de los medios de comunicacidn. Les cuesta no solo entender lecciones morales
complicadas como estas, sino también aplicarlas a situaciones de la vida real. Dada la facilidad
con que los nifos copian los comportamientos que ven en la pantalla, sugerimos elegir que solo
muestre comportamientos adecuados. Hablaremos mas de ello en la préxima seccién.

Una ultima cosa que queremos evitar es el contenido demasiado estimulante. Esto significa
videos demasiado llamativos, con ritmo rapido, colores brillantes y efectos de sonido
superpuestos. Un ejemplo de esto es algo como Wheel of Fortune (Rueda de la fortuna).
Probablemente sea muy divertido para un niflo pequefio, pero no significa mucho para él.

Se trata simplemente de mantener los ojos en la pantalla con imagenes y sonidos. Queremos
captar la atencién de los nifios con buenas historias y lecciones educativas, no con animaciones
llamativas. Ahora que ya hemos hablado de lo que hay que evitar, vamos a hablar de uno de
mis temas favoritos: qué hay que tener en cuenta a la hora de buscar videos de alta calidad.

Qué buscar

Al revisar el contenido de los videos para nifios, hay que fijarse en tres cosas principales: los
comportamientos, el disefio y los temas. Todos ellos se incluiran en la hoja de verificacién en un
formato sencillo para que pueda escucharlos. Vamos a separar.

En primer lugar, hablemos del disefio del programa. Hay que buscar muchas caracteristicas de
disefio que ayuden a los nifios a aprender de las pantallas. Abarcaremos algunas de las mas
importantes. En primer lugar, un video con un ritmo MAS LENTO y MENOS cortes de escena
serd mas facil de entender y de comprender para los nifios. Los cortes de escena se producen
cuando cambia la imagen en pantalla o el angulo de la camara. Esto se ve como un movimiento
en la pantalla, y cuanto menos movimiento, mas facil es para los nifios entender lo que esta
pasando. También es importante que el audio y los efectos de sonido se utilicen de forma
significativa y acorde con el contenido del video. Mostrar a un personaje hablando a un ritmo
normal es mejor que un narrador superpuesto con efectos de sonido que llamen la atencién

y un montaje de clips cosidos entre si. Adema3s, la repeticidn es una caracteristica de disefio
importante para los nifios pequenos. Las metas de aprendizaje importantes deben repetirse



.\:i(. CHILD ABUSE & NEGLECT .ﬂ
) .f" Prevention Board

a lo largo del programa, idealmente con algunos ejemplos diferentes. Por ejemplo, si el objetivo
de la leccidn es entender cémo funcionan las sombras, mostrar una sombra en varios objetos

o superficies seria una gran variacidon para mostrar que las sombras pueden producirse

en muchas cosas. Repetir la leccidn con alguna variacién permite a los nifios crear una
comprensiéon mas flexible de esa leccion que puede aplicarse mas facilmente a la vida real.

Otra caracteristica de disefio que hay que tener en cuenta es la llamada “rotura de la cuarta pared”.
Es cuando los personajes de la pantalla hablan al publico para romper la barrera entre la pantalla

y el mundo real. Cuando los nifos responden a los personajes que rompen la cuarta pared,

la televisidn resulta mucho mas atractiva y estimula el aprendizaje. También puede ser util buscar
programas que tengan escenarios, situaciones o lecciones que se puedan relacionar con la vida de
su hijo. Es mas facil trasladar una lecciéon de la pantalla al mundo real cuando son similares entre si.

A continuacién, veamos los comportamientos en el programa. Las investigaciones sugieren que
es importante seleccionar contenido mediatico que muestre comportamientos positivos.

Los nifios copian lo que ven, entonces ¢usted qué quiere que copien? Me pregunto si me
sentiria cdbmoda si los personajes del programa hablaran y actuaran asi con mis hijos en la vida
real. ¢ Me gustaria que a mi hijo le hablaran como lo hacen los personajes? ¢ Querria que lo
trataran como se trata a los personajes en la serie? Los principales comportamientos que hay
gue buscar son gestion de sus sentimientos, resolucién de problemas, curiosidad, compartir,
juego limpio, amabilidad y comprension de lo que sienten los demas. Recomendamos buscar
programas que contengan este tipo de comportamientos positivos.

El dltimo elemento a tener en cuenta en la seleccion de videos de alta calidad es la tematica.
Le sugerimos que busque espectaculos de tematica educativa. La educacién no tiene por qué
significar ensefiar conceptos cientificos y matematicos, hay mucho contenido en video
estupendo que ensefia a los nifios sobre sentimientos, habilidades sociales y relaciones sanas
con amigos y familiares. Busque temas que sean especialmente interesantes para los nifios que
van a ver el programa, o temas que usted quiera que aprendan. Personalmente, me gustan los
programas educativos con temas divertidos fuertes, como creatividad, aventura y curiosidad,
gue pueden inspirar el juego una vez terminado el video.

3.2 Guion del video: Aplicaciones de alta calidad

Al igual que ocurre con los videos, el hecho de que una aplicacidén se anuncie como educativa
no la convierte automaticamente en una buena opcién. La forma en que los nifios juegan
mientras utilizan la aplicacién afecta lo que pueden hacer y aprender. Muchas aplicaciones

de baja calidad son basicamente fichas y ensefian simples técnicas de memorizacién. Estas
aplicaciones solo ofrecen una forma fija de jugar. Aunque esto no es necesariamente malo si
guiere que su hijo aprenda una habilidad o leccién especifica, hay mejores tipos de aplicaciones
para jugar. Las aplicaciones de mayor calidad que ofrecen un juego abierto tienden a promover
un aprendizaje mas flexible en los nifios. Las aplicaciones de juego abierto no tienen una Unica
forma correcta de jugarse. Animan a los nifios a crear, explorar y descubrir. Un ejemplo de
aplicacion de juego abierto puede ser tan sencillo como una versién digital de un dibujo en una
tableta. Estas aplicaciones de juego abierto tienen mas libertad y opciones que animan a los
nifos a explorar y aprender algo que les entusiasma. Ademas, suelen ser mas divertidas. Las
aplicaciones de juego abierto también le permitiran sacar mas provecho a su dinero, porque los
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nifios se animardan a jugar durante mds tiempo, ya que tienen mas opciones y pueden seguir sus
intereses. Incluso las aplicaciones de juego abierto deben tener instrucciones claras o ser faciles
de seguir y descifrar. Antes de permitirle a su hijo jugar con una aplicacién, asegurese de que
entienda los conceptos bdsicos de uso de la pantalla. Gestos como tocar, deslizar y arrastrar
elementos en la pantalla son importantes para muchas aplicaciones infantiles.

Cuando se trata de seleccionar aplicaciones y juegos de alta calidad, también debe fijarse en el
disefio del juego y en el contenido educativo. El diseio y el contenido de una aplicacion
determinan lo que aprende un nifio. A la hora de elegir aplicaciones, utilice el modelo de
atraccion engaging, actively involved, meaningful and social, (E-AIMS), es decir las aplicaciones
deben ser atractivas (engaging) (con un argumento o una leccién claros), activamente intricadas
(actively involved) (mentalmente estimulantes), significativas (meaningful) (relacionadas con su
vida diaria) y sociales (promueven la interaccién con los demas). Estos cuatro pilares sustentan
una experiencia de aprendizaje divertida y retadora para los nifios pequefios. Vamos a
desglosarlos un poco mas. Cuando vea el disefio de la aplicacion, piense en si es:

Atractiva: para despertar el interés de los nifios, una aplicacién debe tener una historia o una
leccién general. Si puede averiguar lo que intenta ensefiar, es una buena sefial de que la aplicacién
se ha creado con un plan educativo. Por ejemplo, los juegos de una aplicacion pueden ensefiar

a los niflos cosas que empiezan por la misma letra, o permitirles plantar flores y descubrir cémo
crecen las plantas. La parte de aprendizaje debe ser una pieza central del funcionamiento del
juego, de modo que los nifios utilicen lo que estan aprendiendo para jugar o ganar. En otras
palabras, lo que los nifios hacen en la pantalla debe centrarse principalmente en la leccién.

Es una tendencia comun en las aplicaciones para nifios incluir muchas campanas vy silbatos.
Esto hace que una aplicacidn sea emocionante y llamativa, generard ventas y mantendra los
ojos en la pantalla. Pero menos es mas cuando se trata de impartir lecciones educativas.
Cuando se limitan las distracciones, los nifios pueden concentrarse en la leccion y aprender
mejor. Imagine que intenta leer un libro y alguien lo interrumpe una y otra vez mientras le
habla de algo que no esta relacionado con lo que hace o le dice que toque una zona concreta de
la pagina. Esto le haria cambiar su enfoque con frecuencia y reduciria su capacidad para
comprender lo que estd intentando lograr. Una de las mayores distracciones que hay que tener
en cuenta en las aplicaciones infantiles es la publicidad. Los anuncios son muy comunes en las
aplicaciones y varian mucho en cuanto a los productos que anuncian. Ademas, no suelen estar
relacionados con las metas de la aplicacién. Desafortunadamente, la publicidad es mas comun
y mas frecuente durante el juego en las aplicaciones gratuitas que en las de pago. Muchas
aplicaciones gratuitas obligan a los nifios a ver un anuncio antes de poder seguir jugando,

lo que puede provocar distracciones. Las aplicaciones tampoco deben obligar a los nifios

a comprar objetos para ganar el juego.

El tipo de aplicacion que resulta emocionante y atractiva para un nifio puede no ser igual de
emocionante o atractiva para otro. Todos los nifios son diferentes. Algunos nifios se veran mas
afectados por las distracciones que otros. Si nota que un nifo se distrae con facilidad, intente
buscar aplicaciones con ajustes que incluyan opciones como la posibilidad de disminuir el ruido
visual, silenciar la musica de fondo y los efectos de sonido, o cambiar el ritmo en el que se
producen las animaciones.
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Activamente intricada: las investigaciones nos dicen que los nifios aprenden mas cuando el
juego supone pequefios desafios, lo que obliga a los niflos a mantener sus mentes en
funcionamiento incluso de formas pequefias. En una aplicacién, esto significa que lo ideal es
gue haya varias opciones de juego o niveles que puedan ajustarse a los distintos niveles de
habilidad de los nifios. A medida que los nifios mejoran en habilidad, pueden “subir de nivel”
a lo largo del juego para que sigan participando.

Significativa: los nifios estdn preparados para aprender cuando el contenido y el estilo de
ensefanza de la aplicacidon se ajustan a su edad y se relacionan con sus vidas. Para aprender
bien, los nifios necesitan relacionar lo que estan aprendiendo con lo que ya saben y han
experimentado, de modo que puedan entenderlo y recordarlo mejor. No basta con memorizar
datos; las aplicaciones deben hacer que el aprendizaje sea divertido al permitir que los nifos
practiquen las habilidades de diferentes maneras. Esto pueden lograrlo conectando lo que hay
en la aplicacién con la vida real, como utilizando imagenes reales en lugar de dibujos animados
o utilizando lugares y personajes conocidos para ensefiar cosas nuevas. Por ejemplo, pueden
mostrar a los nifios cémo medir cosas en una cocina o comparar los tamafos de los libros en
una biblioteca. Cuando las aplicaciones utilizan cosas que los niflos conocen, ellos pueden
prestar mas atencién y aprender mas.

Social: al igual que con los videos, los niflos aprenden mejor cuando utilizan las aplicaciones

y los juegos con sus padres o cuidadores. Las aplicaciones son una forma divertida para usted
y su hijo de jugar y aprender cosas nuevas. Pueden ser creativos y explorar juntos, en especial
con aplicaciones que les permiten hacer cosas diferentes. Los padres y cuidadores pueden
ayudar sobre todo explicando las reglas del juego, explicando la leccion y relacionandola con la
vida real. Otra forma en que las aplicaciones pueden ser sociales es ofreciendo opciones para
jugar con otras personas, como amigos o familiares, de modo que los nifios puedan hablar
sobre lo que estan aprendiendo. Las buenas aplicaciones de aprendizaje también deberian
sugerir a los padres formas de hacer preguntas que hagan pensar a los nifios, ya sea
formulando preguntas durante el juego o sugiriendo cosas de las que hablar fuera de la
aplicacion. Pero incluso si un nifio utiliza una aplicacién o un juego sin supervisién, el nifio
puede interactuar con los personajes o hablar de su experiencia de juego después. Para los
niflos puede ser Util jugar a juegos que incluyan personajes de sus series o libros favoritos,
puesto que ya se sienten vinculados a ellos.

En resumen, una buena aplicacion mantendra a los nifios concentrados, captara su atencion
y tendrd un contenido que les resulte familiar. Lo ideal seria que la aplicacion tuviese funciones
faciles de usar y adaptadas a las capacidades de cada nino.

Consulte nuestro PDF titulado Videos de alta calidad y nuestro PDF titulado Aplicaciones de
alta calidad para ver resimenes rapidos y sencillos de nuestros consejos.

Conclusiones clave

e Elegir buen contenido para los nifios es dificil, pero también importante para su
desarrollo.

e Corresponde a los padres, cuidadores y educadores decidir qué contenido multimedia
es mejor.
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No todos los videos o aplicaciones anunciados “para nifios” o “educativos” son
realmente buenos para ellos.

Los nifios aprenden mas de los videos cuando ven el mismo programa, pelicula

o episodio una y otra vez, por lo que tener muchas opciones no siempre es mejor.

Ver videos en un televisor que permanezca en un mismo sitio es lo mejor para los nifios,
seguido por verlos en una tableta y lo menos preferido es entregar a los nifios su
teléfono.

Intente encontrar aplicaciones y libros electrénicos interactivos y atractivos, con un
argumento claro o una leccién que pueda relacionarse con la vida real de los nifios.
Cuando sea posible, utilice los medios de comunicacién con los nifios para ayudarles en
su aprendizaje y asegurese de que el contenido es apropiado para su edad.
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Preguntas para el debate y actividades de extension

Preguntas de debate para los padres

¢Como elige actualmente los videos y aplicaciones que utilizan sus hijos?

¢Ha notado algiin cambio en el comportamiento o el aprendizaje de su hijo después de
utilizar determinados videos o aplicaciones?

¢Qué opina de la responsabilidad de garantizar que los nifios estén expuestos

a contenido educativo de alta calidad? ¢COmo puede repartirse esta responsabilidad
entre padres, cuidadores, educadores y creadores de contenidos para los medios?

Actividades de extension para los padres

Visite el sitio web de PBS Kids y consulte su lista de programas y aplicaciones actuales.
Elija un programa y una aplicacién para evaluarlos con las listas de verificacion de
medios de alta calidad. Revise el contenido y rellene la lista de verificacién sobre la
marcha. Utilice este ejercicio para practicar como quiere tomar decisiones sobre lo que
es apropiado para su hijo o hijos.

Revise el ejemplo del menu multimedia que se compartio con el video 1. Piense en los
programas y aplicaciones que le gustaria ofrecer a su hijo en el futuro.

Preguntas para el debate para los proveedores de cuidado infantil:

¢Qué recursos utiliza actualmente para encontrar videos y aplicaciones de alta calidad
para los niflos bajo su cuidado?

¢Como se asegura de que los videos y aplicaciones que ofrece sean apropiados para la
edad y el nivel de desarrollo de los nifios?

¢Qué opina de la responsabilidad de garantizar que los nifos estén expuestos

a contenido educativo de alta calidad? ¢COmo puede repartirse esta responsabilidad
entre padres, cuidadores, educadores y creadores de contenidos para los medios?

Actividades de extension para proveedores de cuidado infantil:

Visite el sitio web de PBS Kids y consulte su lista de programas y aplicaciones actuales.
Elija un programa y una aplicacién para evaluarlos con las listas de verificacion de
medios de alta calidad. Revise el contenido y rellene la lista de verificacion sobre la
marcha. Utilice este ejercicio para practicar como quiere elegir contenido apropiado
para los nifos bajo su cuidado.

Revise el ejemplo del menu multimedia que se compartio con el video 1. Piense en los
programas y aplicaciones que le gustaria ofrecer en su centro de cuidados infantiles en
el futuro.
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LISTA DE CONTROL DE CALIDAD

PARA VIDEOS, PROGRAMAS Y PELICULAS

DISENO DEL VIDEO

Ritmo de accidén lento y tranquilo

Las escenas no cambian rapidamente

Sin animaciones llamativas ni efectos de sonido estridentes

Los sonidos y la musica concuerdan con los efectos visuales

La leccion se repite de diferentes maneras para ayudar al nifio a recordar
A veces, los personajes hablan directamente con el nifio

Los personajes hacen una pausa para dejar que el nifio responda

No molesta al cuidador ©

COMPORTAMIENTOS Y TRAMA

La historia es clara y facil de entender

La historia es adecuada para la edad y los conocimientos del nifo

No incluye comportamientos o palabras aterradoras, violentas o de odio
Los personajes tienen comportamientos positivos y amistosos

Los personajes hablan amablemente

La historia muestra lugares y acontecimientos conocidos o realistas para el nifio

TEMAS Y LECCION

Tiene un tema o leccion educativa especifica

La leccidn es facil de identificar

La leccion es interesante para el nifio
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LISTA DE CONTROL DE ALTA

CALIDAD PARA APLICACIONES

DISENO DE APLICACIONES (E-AIMS)

- Sin distracciones o bombos y platillos adicionales

. No es necesario ver anuncios para seguir jugando

No es necesario comprar mejoras adicionales para ganar
Actividades dirigidas por nifios en las que el jugador puede elegir

Los niveles de la aplicacion son cada vez mas dificiles
Los elementos del juego se ven realistas

Las situaciones dentro del juego son conocidas o similares a las de la vida del nifio
Personajes conocidos o repetidos que el nifio puede llegar a conocer
Anima a jugar juntos a través del multijugador o por turnos

No molesta al cuidador ©

Final abierto con multiples formas de jugar

Las normas e instrucciones son claras o la aplicacion es facil de usar sin instrucciones

] Los gestos del juego (como deslizar, tocar) son cosas que el nifio es capaz de hacer

- Se ajusta a los intereses del nifio
. Objetivos o lecciones de aprendizaje claros

. Juegos y retos adecuados a la edad de los nifios

. Las lecciones educativas se repiten de diferentes maneras
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TEMORES ACORDES CON EL

DESARROLLO CEREBRAL
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.( >(‘~/\ )\ Tenga en clienta que esto

se basa en la forma en la
- < que los nifios se

desarrollan en general, y
que la experiencia de su
hijo podria ser diferente.

De 0-2
anos

Temen a los ruidos fuertes,
los movimientos bruscos y a

los desconocidos Infancia

Los bebés desarrollan
habilidades para darse cuenta
cuando su cuidador no estdy

empiezan a temer a los
desconocidos. Sumundo se

basa en experiencias

concretas.

Temen los peligros
imaginarios, los cambios
drasticos y las apariencias
aterradoras

Los niflos de esta edad empiezan a
desarrollar la imaginacién y
pueden comenzar a adivinar lo que
ocurrird después. Sin embargo, no

distinguen facilmente entre lo real

y lo imaginario.
Temor a sucesos reales

(catastrofes, perder a un ser
querido) y peligro sugerido
(musica espeluznante,
suspenso)

Durante la infancia mediaq, los
niflos pueden distinguir entre lo
real y lo imaginario. Pueden
adivinar facilmente lo que ocurrird

De 12
a continuacién y comprender los ad ﬁOS en
peligros reales.
adelante
_ Temor a los problemas
Adolescencia

humanos y mundiales, como la
soledad, la guerra, la pobreza y
el calentamiento global

N
g
o
L
©
2
)
©
S
S
()
o . .
%o Los adolescentes tienen una visién
v . .
mas amplia del mundo y pueden
pensar en las cosas que no ven.

Pueden utilizar facilmente tanto sus
propias experiencias personales
como la informacién que han

escuchado de otras personas.
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QUE DECIR

SI SU HIJO VE

GUIA DE
S PASOS

Lo entendemos, sucede.

Es posible que sus hijos
vean algo aterrador en un
video o en un juego que los
asuste de verdad. Sin
embargo, hay medidas que
puede tomar para calmar
parte de su miedo y
preocupacion.

Utilice este guion como guia
para su conversacion
posterior.

Modifique este guion de acuerdo
con el desarrollo de su hijo y de
sus necesidades individuales.

La clave esta en crear un espacio
seguro y abierto para que su hijo
exprese sus sentimientos y usted
le ofrezca consuelo, tranquilidad
y orientacion.

s

1. Escuche sus sentimientos

Intente no decir cosas como “jNo tengas miedo!”. En lugar
de eso, escuchelo y hable sobre lo que ha experimentado
el nino. Por ejemplo: “Veo que estas preocupado. ;Quieres
hablar sobre eso?” Escuche y repita los sentimientos que
el nifio describe.

2. Expliquele esos sentimientos

Expliquele al nifio por qué se siente asustado por lo que ha
visto. Por ejemplo: “Ese monstruo de hielo era muy grande
y ruidoso. Entiendo por qué te ha asustado”.

3. Reafirmeles que estan seguros

Expliqueles que lo que ha visto en la pantalla no es una
amenaza en la vida real y que estan a salvo. Digale cosas
como: “Ese monstruo de hielo solo esta en la pelicula, no
aqui. Los monstruos no son reales, y nunca dejaria que algo
asi se te acercara. Estas a salvo, mi trabajo es mantenerte a
salvo”.

4. Provea herramientas para la
proxima vez que eso suceda

Recuérdele a su hijo que si algo le da mucho miedo, puede
hablarlo con un adulto, apartar la mirada, abrazar a su
peluche, etc.

5. Reoriente su atencion

Desvie la conversacion hacia algo positivo. Si es posible,
intente cambiar de actividad y de lugar. Participe y permita
que su presencia consuele a su hijo. Podria llevarlo a otra
zona de la habitacion para leerle su cuento favorito,
sentarse a la mesa y dibujar juntos, salir a pasear o a soplar
burbujas. Lo que mas disfruten usted y su hijo!

7§-€sas madres mediaticas
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Video 4: Potenciar los beneficios del tiempo de pantalla

Aspectos generales:
e Potenciar los beneficios de los medios en pantalla para los nifos.
e Uso conjunto de los medios de comunicacion.
o Antes de utilizar los medios de comunicacién
o Durante el uso de los medios de comunicacion
o Después de utilizar los medios de comunicacion

Guion del video
Potenciar los beneficios del tiempo de pantalla para los nifos

Hay muchas cosas que los cuidadores pueden hacer para que el tiempo de pantalla sea una
experiencia positiva para los nifios. Es importante ser consciente de lo que ven, limitar el
contenido negativo y ayudarles a elegir opciones educativas. Pero lo mas importante que puede
hacer es involucrarse en el tiempo que el nifo pasa frente a la pantalla. Es facil asumir que el
tiempo de pantalla es algo que los nifios hacen solos. Pero las investigaciones demuestran que los
nifios se benefician mas del tiempo frente a la pantalla cuando un adulto les ayuda a orientarse.

Lo ideal seria que un cuidador estuviera con los nifios cada vez que utilizan una pantalla. Esto
no es realista para la mayoria de las personas. Por suerte, hay muchas formas de fomentar la
participacién y el aprendizaje de los nifios a través de los medios de comunicacion antes,
durante y después del uso de la pantalla. En este video compartiremos ideas sobre cémo
potenciar los beneficios del tiempo de pantalla. Si elige una o dos de las sugerencias para
ponerlas en practica, puede hacer que el tiempo de pantalla sea una experiencia positiva.

Antes de utilizar los medios de comunicacion

Preparar a un nifio para aprender de las pantallas empieza por conocer su nivel de habilidad
individual. ¢ Qué entiende por televisién? i Hasta qué punto es capaz de utilizar una pantalla
tactil? En el nivel mas basico, los nifios tienen que entender que las imagenes en una pantalla
representan objetos del mundo real. Parte de este conocimiento se desarrolla con el tiempo y
la experiencia. Pero usted puede ayudar explicandole la conexién entre los objetos de la
pantalla y los objetos del entorno de su nifio. Por ejemplo, puede sefialar que un personaje de
la televisidn tiene un oso de peluche, igual al oso de peluche del nifio. Una vez que el nifio
comprende que las imagenes en la pantalla pueden representar cosas reales del mundo,
estard mas preparado para aprender de las pantallas.

A continuacién, puede explorar los intereses del nifo. Los nifios participan activamente en su
propio aprendizaje. Su atencion puede dirigirse, o centrarse mas facilmente, en cosas que les
resulten interesantes. Familiaricese con lo que le gusta a su hijo y de lo que quiere aprender.

Elegir medios educativos que contengan personajes, temas o canciones que interesen al nino,
puede ayudarle a aprender a través de las pantallas. Ademas, elija medios que incluyan cosas
con las que el nino esté familiarizado o disfrute. Si a un nifio le encanta cuidar animales,
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muéstrele un programa sobre un veterinario. O incluso simplemente busque contenido sobre
niflos de su misma edad. Intente que la experiencia en la pantalla se relacione con su vida real.

Asi que, antes de utilizar los medios, tenga en cuenta al nifio y su meta. Tenga en cuenta la
edad, los conocimientos y los intereses del nifio. Intente encontrar programas o aplicaciones
gue se ajusten a lo que le gusta, de forma adecuada. Cuando los nifios se identifican con el
contenido de los medios, es mas probable que se interesen y presten atencidn. Y si tiene un
tema especifico sobre el que quiere que el nifio aprenda, seleccione contenido que se ajuste

a esa meta. Por ejemplo, si quiere que su hijo trabaje en aprender el alfabeto, intente con
programas como Plaza Sésamo, disefiados para ensefiar las letras. Algunos programas

y aplicaciones educativos ofrecen informacidn sobre la meta de aprendizaje directamente en la
descripcidén, pero otros pueden requerir que lea la descripcion del episodio. Si no estd seguro,
siempre puede reproducir un episodio y adelantarlo para ver un avance de lo que vera su hijo.

Una vez que haya averiguado de qué trata el programa o cudl es la leccién, puede ser atil dar un
“avance” al nifio antes de que lo vea. Puede ser tan sencillo como leer en voz alta la descripcidn
del episodio o las reglas del juego. Las investigaciones demuestran que explicar el argumento de
un programa puede ser Util porque permite al nifio centrarse mas en el contenido educativo.
Basicamente, si puede ayudar al nifio a saber qué esperar, estara mejor preparado para aprender.

Un tercer paso que hay que dar antes de seleccionar un programa o dar a su hijo una tableta es
establecer unas reglas claras. ¢ Qué puede hacer el nifio en la pantalla? ¢ Cuantos episodios
puede ver? ¢Por cuanto tiempo puede jugar? ¢ Cudl serd su proxima actividad después de la
pantalla? Expliquele cudndo terminard el tiempo de pantalla. Por ejemplo, al cabo de 20
minutos de un episodio o cuando se hayan fregado los platos. Cuando sea posible, avise unos
minutos antes de que se acabe el tiempo. Los temporizadores y los recordatorios pueden
ayudar mucho a reducir la lucha contra el tiempo de pantalla. Nos encanta utilizar
temporizadores visuales que muestran a los nifios exactamente cuanto tiempo les queda para
que no haya sorpresas.

Algo igualmente util que hay que explicar es qué va a hacer usted (el cuidador) mientras el nifio
utiliza los medios de comunicacion. Expliquele si va a ver el programa o a jugar con él. Si no es asi,
expliquele lo que va a hacer y donde puede encontrarlo. Por ejemplo, puede decirle que estara
trabajando, cocinando o haciendo otra cosa de la que tenga que ocuparse. Intente estar
plenamente presente con el nifo, siempre que sea posible, para crear experiencias de
aprendizaje de conexién a través de los medios de comunicacion. Pero cuando no pueda, puede
sentirse bien utilizando los medios de comunicacidn como herramienta para ayudar a mantener a
los nifios ocupados de forma segura cuando haya elegido un contenido que sea seguroy
educativo.

Durante el uso de los medios de comunicacion

Ahora que ya ha preparado al nifio para el éxito, hablemos de las formas en las que puede
participar durante el tiempo de pantalla. Recuerde que no tiene por qué utilizar todas y cada
una de estas sugerencias cada vez que un nifio utilice una pantalla. Le estamos ofreciendo ideas
basadas en la investigacidn sobre lo que puede hacer para potenciar el aprendizaje y los
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beneficios. Si puede elegir, aunque sea solo una de estas ideas para ponerlas a prueba, ayudara
a los nifios a sacar mas provecho de los medios de comunicacion.

Cuando sea posible, la mejor manera de participar en el uso que su hijo hace de los medios es
a través del uso conjunto de los medios de comunicacion. Se trata de que un adulto vea, utilice
y hable de los medios de comunicacién con un nifo. Utilizar juntos los medios de comunicacién
es una oportunidad para potenciar el aprendizaje de su hijo a través de la pantalla.

Durante el tiempo de pantalla, las indicaciones rdpidas pueden ayudar a los nifios a centrarse en la
experiencia multimedia. Intente dirigir la atencién del nifio hacia la informacién importante que
aparece en la pantalla, como los personajes principales o las lecciones. Por ejemplo: “iEs Bluey!
Ella y su hermana Bingo viven con sus padres, Bandit y Chili, y son las protagonistas del programa.
Veamos si hoy nos ensefian algo nuevo”. Esto le ayudard a comprender que se va a impartir una
leccidn. Esto también puede ayudarle a aprender a fijarse en las cosas importantes que aparecen
en pantalla. Consulte nuestros guiones y documentos con consejos sobre como ayudar a su hijo

a participar activamente en su propio aprendizaje a través de los medios de comunicacién.

Aunque el uso conjunto de los medios de comunicacién es la situacion ideal para aprender de
las pantallas, sabemos que NO siempre es realista. No hay que sentirse culpable por dejar que
los nifos utilicen medios de comunicacion educativos mientras usted se ocupa de algunas
tareas o incluso simplemente se toma un descanso. Usted es un cuidador ocupado, y el tiempo
de pantalla puede ser una herramienta util cuando se utiliza de manera saludable. Lo animamos
a que utilice estos consejos para que este tiempo sea positivo para los nifios bajo su cuidado.

Libros electronicos

Aparte de las tipicas actividades frente a la pantalla, como ver la televisidn o jugar, hay otras
formas de practicar el uso conjunto de los medios de comunicacién con los nifios. Una de
nuestras formas favoritas de utilizar juntos los medios de comunicacion es la lectura de libros
electrénicos. Muchas familias pasan por alto y no utilizan los libros electrénicos en sus hogares.
Pero leer libros a los nifios tiene muchas ventajas. Los libros electrénicos brindan la
oportunidad de leer libros que fisicamente no tenemos en casa o en el centro de cuidados
infantiles. A los nifios hay que leerles pronto y a menudo, idealmente todos los dias, desde que
nacen. Pero solo al 59 % de los nifos se les lee a diario. Si leer en voz alta le resulta dificil,
también puede encontrar libros electrénicos que le narraran la historia en voz alta. Consulte en
su biblioteca local las opciones de descarga de libros electrénicos para ninos.

Videollamadas

Otra opcidn para utilizar juntos los medios de comunicacion es a través de las videollamadas. Se
ha comprobado que las videollamadas, a través de aplicaciones como FaceTime o Skype,
favorecen el establecimiento de relaciones familiares entre nifios de corta edad. Las
videollamadas son apropiadas y valiosas para nifios de TODAS las edades. Los niflos pueden
hablar por video desde los primeros dias de vida. Las familias suelen utilizar las videollamadas
para ayudar a los nifos a estrechar lazos y conectar con seres queridos que estdn lejos. Razones
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como trabajo, divorcio, inmigracién, encarcelamiento y servicio militar pueden separar a los
nifios de las personas que los quieren. Pero con una videollamada, su hijo puede responder e
interactuar en tiempo real con una persona que puede estar lejos. De este modo, los nifios se
sienten mas cerca de la persona que esta al otro lado del teléfono, lo que no ocurre con una
llamada normal. Pruebe llamando a un abuelo o amigo lejano y enséfiele a interactuar por
videollamada. Puede ser muy divertido para todos. Intente que el nifio le muestre a la persona
con la que estan hablando objetos, como un libro favorito, y que la persona hable sobre el
objeto, como si estuviera leyendo el libro.

Después de utilizar los medios de comunicacion

Para muchos de nosotros sentarse a utilizar los medios de comunicacidn con los nifios no es
realista. jY esta bien! Cuando no esté presente mientras el nifio usa los medios de
comunicacion, puede utilizar estos consejos. Lo principal es ayudar al niflo a establecer
conexiones entre la pantalla y la vida real.

Si no lo sabe, intente averiguar la leccion o la meta del contenido que el nifio estaba utilizando.
Puede volver atras y leer la descripcidn del programa, episodio o juego, para intentar averiguar
gué ha visto y aprendido su hijo. A continuacion, puede utilizar esta informacién para ampliar la
leccién. Para aprender de la pantalla, los nifios tienen que pensar en el material educativo de
muchas maneras diferentes.

Cuando tenga clara la leccién, puede comenzar por hacerles un resumen. Vuelva a explicar lo que
han visto. También puede ampliar la leccién impartida en pantalla ayudandoles a establecer
nuevas conexiones con el mundo real. Esto ayuda a la “transferencia” de la leccidn, que es cuando
el niflo toma lo que aprende en la pantalla y lo utiliza en la vida real. Ayude a su hijo a transferir la
leccién relacionando el contenido con su vida particular. Una los puntos por él y expliquele las
similitudes. Por ejemplo, si la leccion incluia un ejemplo de contar en el zooldgico, recuérdele la
vez que fueron a un zooldgico y pidale que intente contar los animales que vieron.

Si no sabe qué ha hecho el nifio durante el tiempo de pantalla o no puede imaginar cudl ha sido la
leccién, aun puede crear una oportunidad de aprendizaje. Pidale que le cuente lo que ha visto o
hecho. A ver si puede contarle lo que ha aprendido. Al menos, esta puede ser una forma divertida
de conectar con el nifio y escuchar lo que ha notado durante su tiempo frente a la pantalla.

Consulte nuestra hoja de apuntes sobre potenciar los beneficios del tiempo de pantalla para
ver un resumen rapido y sencillo de nuestros consejos, y no olvide leer el PDF titulado
Herramientas para hablar durante el uso de los medios de comunicacion para obtener ideas
sobre como ayudar a centrar la mente de los nifios durante el uso de los medios de
comunicacioén.
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Conclusiones clave

Lo ideal seria que los cuidadores participaran de algin modo en el tiempo de pantalla
del nifio, pero no pasa nada si no siempre es posible utilizar los medios de comunicacién
juntos.

Elija medios educativos que se ajusten a los intereses de los nifios y a sus metas.

Ser claro sobre las metas y las reglas del tiempo de pantalla, y ofrecer un avance de lo
gue estd por venir antes del uso de los medios de comunicacién, ayuda a establecer las
expectativas de los nifios sobre el tiempo de pantalla y a reducir las luchas de poder.
Hable con los nifios mientras utilizan juntos las pantallas. Hacer preguntas y hablar
juntos puede hacer que usted y los nifios bajo su cuidado piensen, reflexionen, predigan
y creen recuerdos juntos.

Apoyar el uso de los medios de comunicacién de los niflos con técnicas conjuntas antes,
durante y después del uso de la pantalla puede potenciar los beneficios del tiempo
frente a la pantalla.

Preguntas de discusion y actividades de extension

Preguntas de debate para los padres:

¢Como es el tiempo de pantalla de sus hijos en su hogar? éSon sus hijos mds propensos
a utilizar las pantallas como forma de ocuparse mientras usted estd haciendo otra cosa?
éUsted y su hijo utilizan pantallas juntos con frecuencia?

éVe programas o juega en aplicaciones con su hijo? éTiene programas o juegos favoritos
que disfrute con su hijo?

¢Como podria afadir mas tiempo para el uso conjunto de los medios de comunicacion al
tiempo que su hijo pasa tiempo frente a la pantalla? ¢ Qué le gustaria hacer antes,
durante o después de que su hijo utilice los medios de comunicacién?

Actividades de extension para los padres:

Piense en uno de los programas, aplicaciones o libros favoritos de su hijo. Formule

3 preguntas que podria hacerle a su hijo antes, durante y después de usar uno de sus
medios favoritos. Tenga en cuenta el debate que espera suscitar y sus metas de
aprendizaje.

Planifique una experiencia de uso conjunto de los medios de comunicacién de principio
a fin. Elija un programa, un libro o una aplicacién que le interese ver con su hijo. Elija un
dia y una hora para sentarse con su hijo y utilizar juntos este medio de comunicacion.
¢Cémo seria para usted la experiencia multimedia conjunta ideal? (Por ejemplo, una
noche de cine acurrucado con su hijo y charlas significativas sin teléfonos ni otras
distracciones).

Preguntas para el debate para los profesionales del cuidado infantil:

¢Utiliza pantallas en grupo o individualmente con los niflos? ¢ Qué retos u oportunidades
puede prever en la practica del uso conjunto de los medios de comunicacién?

¢Ve videos o juega con aplicaciones con los nifios bajo su cuidado? ¢ Tiene videos

o aplicaciones favoritos que funcionen bien en un entorno de grupo?



-?,"F HERRAMIENTAS PARA HABLAR DURANTE EL

USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
EJEMPLOS DE GUIONES C-R-O-W-D

Supongamos que usted y su hijo estan viendo juntos un episodio de Plaza
Sésamo. Durante uno de los segmentos, EImo y sus amigos se quedan sin
bloques mientras construyen y buscan otros objetos para terminar su
torre. Aqui tenemos ejemplos de cada una de las preguntas de CROWD
relacionadas con este escenario:

EJECUCION: RELLENE EL ESPACIO EN BLANCO

iOh, no! EImo y sus amigos tienen un problema que resolver. Veamos. “Me
pregunto, ¢équé pasaria si...?" ("Me pregunto, équé pasaria si?
intentemos" es una frase muy repetida en este programa.)

MEMORIA: RECUERDE ALGO QUE YA SUCEDIO ¢Qué objetos probaron ya
para construir la torre?

PREGUNTA DE RESPUESTA ABIERTA: EXPLICAR LO QUE YA HA OCURRIDO
O PREDECIR LO QUE PUEDE OCURRIR A CONTINUACION

Me pregunto qué utilizaran en lugar de los bloques para terminar su torre,
ctienes alguna idea?

"PREGUNTAS CON PALABRAS INTERROGATIVAS": PREGUNTAS SOBRE
QUIEN, QUE, CUANDO, DONDE Y POR QUE ¢Qué utiliza EImo en lugar de
un bloque?

DISTANCIAMIENTO: RELACIONAR CONTENIDOS CON EXPERIENCIAS DE LA
VIDA REAL

¢Recuerdas que ayer nos quedamos sin legos cuando haciamos una torre?

those media moms
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USO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
EJEMPLOS DE GUIONES P-E-E-R

El método PEER se utiliza para que los nifios piensen de forma critica al
utilizar los medios de comunicacion. Esta conversacion reciproca los ayuda
a establecer conexiones significativas con el contenido y favorece el
aprendizaje en profundidad. Los guiones PEER pueden ser especialmente
utiles con contenidos avanzados o que superan un poco el nivel de
habilidad de su hijo. Utilizando el mismo escenario que en el guion de
CROWD, he aqui un ejemplo de la secuencia PEER:

INDICACION: HAGALE AL NINO UNA PREGUNTA "C-R-O-W-D”
Elmo intenta hacer la torre mds alta de la historia, jpero se ha quedado sin
bloques! ¢ Qué otras cosas utilizo para construir?

EVALUACION: EVALUAR SU RESPUESTA
Asi es, jbuen trabajo!
-O- No del todo, pensemos.

AMPLIACION: APROVECHAR SU RESPUESTA
Utilizaron unas cajas para su torre. También probaron con botellas y
contenedores. Eran resistentes como bloques.

REPETICION: REPETIR LA CONVERSACION

Elmo y Rosita se quedaron sin bloques y tuvieron que pensar en otras cosas
que utilizar. jEra un problema que habia que resolver! Resolvieron el
problema de la torre con cajas, contenedores y botellas

those media moms




OPTIMIZAR LOS %"F
BENEFICIOS DEL TIEMPO DE PANTALLA

ANTES

Considere a su hijoy la meta

Proporcione una presentacion preliminar
Establezca limites claros

DURANTE

DESPUES

NV

- those media moms
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e (Cébmo podria utilizar las técnicas de uso conjunto de los medios de comunicacién con
los nifios bajo su cuidado? ¢Qué funcionaria bien antes, durante o después del uso de
los medios de comunicacién?

Actividades de extension para los profesionales del cuidado infantil:

® Piense en algunos de sus libros, videos o aplicaciones para nifios favoritos. Elija uno
y formule 3 preguntas a los nifos antes, durante y después de utilizarlos. Tenga en
cuenta el debate que espera suscitar y sus metas de aprendizaje.

e Planifique una experiencia de uso conjunto de los medios de comunicacion de principio
a fin. Elija un programa, libro o aplicacidn que le interese utilizar con los nifios. Elija un
dia y una hora para sentarse a utilizar juntos este medio de comunicacién. ¢ Cdmo seria
para usted la experiencia multimedia conjunta ideal? (Por ejemplo, la hora en circulo
mientras ven un video educativo y un debate significativo en grupo).

Video 5: Dominar el entorno mediatico en casa
(video para padres)

Aspectos generales:

® Presentar el plan familiar de medios de comunicacién.
e Establecer un plan de medios y elegir prioridades.

Guion del video

I.  Presentar el plan familiar de medios de comunicacién

Crear un plan familiar de medios de comunicacidn es una de nuestras formas favoritas de
gestionar el uso de los medios de comunicacion en casa. Un plan familiar de medios de
comunicacién es un proceso que lo ayuda a reflexionar sobre sus metas, valores, prioridades
y reglas en torno a la tecnologia. Cada familia tiene sus propias reglas y habitos de uso de los
medios de comunicacion. Su plan familiar de medios de comunicacidn sera totalmente
exclusivo para las metas y necesidades de su familia.

El plan puede modificarse o actualizarse periédicamente cuando cambien las cosas o en épocas
especiales como el verano o las vacaciones. Asegurese de tener su copia del PDF titulado Cémo
crear su plan familiar de medios de comunicacidon antes de ver el siguiente video de modo que
pueda seguir con el tema que estamos abordando.

Il.  Establecer un plan familiar de medios de comunicacion

Un plan familiar de medios de comunicacién es una forma util de incluir a toda la familia en el
establecimiento de reglas y metas relacionados con los medios de comunicacion. También es una
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forma til de practicar la conversacién sobre el uso de los medios de comunicacidn con sus hijos
ANTES de que los utilicen. Lo guiaremos paso a paso en la creacién de su plan de medios.

En primer lugar, piense en las personas que viven en su hogar. El plan de medios es para todos
los miembros de la familia, incluidos padres e hijos. Puede revisar los pasos con cada miembro
de la familia con el fin de crear un plan que abarque todas las areas de uso de los medios de
comunicacion en casa.

A continuacién, piense qué es lo que mas le importa del tiempo de pantalla de su familia.
¢Quiere centrarse en equilibrar el tiempo frente y fuera de la pantalla? ¢O tal vez quiera crear
zonas en la casa donde no haya pantallas? Empiece por elegir las dos prioridades que mas le
importan. Siempre puede volver al plan de medios y afiadir mas posteriormente. Le daremos
algunos ejemplos de prioridades en las que podria centrarse en su plan familiar de medios de
comunicacion.

Equilibrar el tiempo frente a la pantalla con el juego fuera de ella

Equilibrar el tiempo frente a la pantalla con el juego fuera de ella es una parte importante de un
uso saludable de los medios de comunicacion para los nifios. Usted ya sabe que el uso excesivo
de los medios de comunicacion no es bueno para ellos. Al planificar el tiempo de pantalla, es
importante pensar en el dia de su hijo. Asegurese de que tiene tiempo suficiente para
relacionarse cara a cara, jugar dentro y fuera de casa y descansar. Llene su dia con mas juegos y
menos medios de comunicacidn. Evite utilizar los medios de comunicacién como primera opcién
para calmar a su hijo. Pruebe cosas como un rincén para calmarse o una tabla de sentimientos
para ayudarlo a manejar las emociones fuertes en lugar de recurrir a los medios de comunicacidn.
Para los padres, equilibrar el tiempo frente y fuera de la pantalla puede incluir borrar del teléfono
las aplicaciones de distraccion y centrarse en estar presentes cuando estan con sus hijos.

Establecer limites de tiempo para el uso de los medios de comunicacion

Otra cosa en la que puede centrarse es en establecer limites de tiempo para los medios de
comunicacién y apagar los dispositivos cuando no se estén utilizando activamente. También
es importante que vigile su propio equilibrio entre el tiempo frente a la pantalla y la vida real,
y puede intentar utilizar los limites de tiempo de pantalla incorporados en su dispositivo para
ayudarlo a cumplir sus metas. Esto también incluye apagar la televisién cuando nadie la esté
viendo. Tener la televisién encendida de fondo es una de las mayores formas en que los nifios
estan expuestos a los medios de comunicacidn, y muchas veces no son medios apropiados para
ellos. Cuando la television esta encendida, los nifios juegan menos y los padres hablan menos
con sus hijos. Tanto el tiempo de juego ininterrumpido como las interacciones entre padres e
hijos son extremadamente importantes. Apague la televisidon cuando nadie la esté viendo.
Puede que este sea uno de los consejos mas faciles a poner en prdactica y que mas
repercusiones tenga en usted y en su hijo.

Es tarea de los padres crear, mantener y explicar la regla, pero esto no significa que a su hijo
le vaya a gustar. Podemos ofrecerle consejos para reducir la lucha contra el tiempo frente a la
pantalla, pero sea como sea, acabar con el tiempo de pantalla puede ser dificil para los mas
pequeiios. De la misma manera que los nifios pueden enfadarse cuando llega la hora de irse
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del parque, el tiempo de los medios de comunicacién es divertido, y es dificil apartarse de una
actividad divertida. A veces puede parecer mas facil reproducir otro episodio cuando su hijo
llora porque se ha acabado el tiempo de pantalla, pero en nuestro PDF titulado Mantener los
limites tecnolégicos le damos algunas ideas Utiles y guiones para acatar sus reglas. Una de
nuestras ideas favoritas es organizar actividades o momentos de juego especiales que ayuden a
su hijo a pasar de los medios al mundo real.

Hable con sus hijos sobre los medios de comunicacion

Si decide centrarse en hablar mas con sus hijos sobre los medios de comunicacidn, el primer paso
es desprenderse de cualquier sentimiento incdmodo que tenga en torno al uso de los medios de
comunicacion. Cuando los padres se sienten culpables por el tiempo que sus hijos pasan frente a la
pantalla, hablan menos de los medios de comunicacion. Pero es de gran ayuda para sus hijos que
usted mantenga conversaciones periddicas sobre su tiempo de pantalla. Cuando se tiene la
confianza necesaria para utilizar las pantallas con propésito, las conversaciones sobre los medios
de comunicacién pueden ser valiosas para la familia. Es muy importante que su hijo se sienta
comodo hablando de los medios de comunicacidn con usted, para que le avise si ve algo
alarmante, perturbador o que le asuste, de modo que pueda ayudarlo a que se sienta mejor
(consulte el PDF titulado Qué asusta a los niiios para obtener mas informacion).

También puede hablar con su hijo sobre cémo le hacen sentir los medios de comunicacién

en general. ¢ Qué siente su cuerpo cuando termina de ver un episodio o de jugar un juego?
¢Qué sentimientos tiene cuando empieza y termina el tiempo de pantalla? Estas conversiones
son importantes para ayudar a su hijo a adquirir conciencia de los medios de comunicacién.
También ayudan a su hijo a adquirir una mayor conciencia de si mismo en torno a las cosas que
hace y cdmo estas influyen en como se siente. Puede ser un buen habito para usted también
pensar en como se siente cuando utiliza la pantalla.

Parte de hablar con sus hijos sobre los medios de comunicacion es ayudarles a entender sus
reglas. Establecer y mantener limites, o reglas, en torno a la tecnologia puede ser dificil. Pero es
mucho mas facil hacer cumplir las reglas cuando se planifica con antelacién. Las reglas pueden
incluir cosas como cuando y cuanto tiempo le permite a sus hijos utilizar la tecnologia, y hacer
todo lo posible por mantener los dispositivos apagados y fuera de la vista cuando no sea el
momento de utilizarlos.

Establecer momentos y zonas libres de pantallas

Si decide centrarse en establecer momentos y zonas libres de pantallas para su familia, piense
primero dénde estd la tecnologia en su hogar. éTiene televisor en la sala de estar? ¢Dénde
guarda el control remoto? ¢ Tiene una zona donde todo el mundo enchufa sus dispositivos para
cargarlos? Algunos momentos y lugares importantes que deben ser libres de pantallas en los
gue pensar son: nada de dispositivos en la cocina o a la hora de comer, nada de dispositivos en
el dormitorio, no permitir el uso de pantallas por la noche y solo utilizar los medios en el coche
en momentos especiales como viajes largos por carretera (esto también incluye a los padres,
inada de enviar mensajes de texto mientras conduce!).

También puede ser una buena idea tener dias “sin pantalla” durante la semana. Por ejemplo,
estd bien ver la tele de lunes a viernes después de la escuela y los sdbados por la mafana.
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Intente establecer un dia sin pantalla a la semana en el que priorice una actividad familiar en su
lugar. Como los domingos, apagamos las pantallas y jugamos a algo juntos. Otra cosa que hay
gue tener en cuenta es no utilizar las pantallas a primera hora de la mafiana o antes de ir

a dormir, usar solo una pantalla a la vez y utilizar las funciones “no molestar” de los teléfonos
para tener menos notificaciones.

Usar programas y aplicaciones de alta calidad

Si decide centrarse en el uso de programas y aplicaciones de alta calidad, le recomendamos que
utilice nuestras listas de verificacion sobre videos y aplicaciones para que le ayuden

a reflexionar sobre el tipo de medios que le parece bien que utilice su hijo. Puede ofrecer
opciones de medios creativos, amables, positivos y educativos. Trate de revisar los nuevos
medios antes de que su hijo los vea, especialmente si se trata de un juego de aplicacién que
puede tener multiples caracteristicas y niveles.

Utilizar juntos los medios de comunicacion

Y, por ultimo, si decide centrarse en utilizar juntos los medios de comunicacién, hay algunas
formas de hacerlo divertido para toda la familia. Puede organizar una noche de cine en familia
gue sea a la vez un momento para estar juntos y una oportunidad para practicar la
conversacion sobre los medios de comunicacién. Uno de mis recuerdos favoritos de la infancia
es cuando ibamos a Blockbuster Video un viernes por la noche, elegiamos una pelicula familiar
y disfrutabamos viéndola juntos. Obviamente, las noches de cine ya no funcionan asi, pero la
cuestion es que puede seguir utilizando los medios de comunicacion para crear recuerdos
especiales con su familia. Otra forma de hacerlo es elegir un momento al dia en el que usted

y su hijo vean un video o jueguen juntos y hablen de lo que han visto y aprendido.

Cuando haya terminado de pensar en qué quiere centrarse, puede pasar a la hoja de trabajo de
planificacién diaria. También la utilizamos en una leccién anterior, pero compruebe si su
planificacion ha cambiado algo con respecto a lo que sabe ahora. Piense en esto como si fuera
un presupuesto de tiempo. éCuanto tiempo tiene previsto ofrecer para el uso de los medios de
comunicacién entre semana y los fines de semana? ¢Cuando programara el tiempo de juego de
su hijo para asegurarse de que dedica mas tiempo a actividades importantes para su
desarrollo? ¢Dispone de un plan sobre el tipo de medios de comunicacion que le gustaria que
su hijo utilizara en determinados momentos del dia o de la semana? Esta es una pizarra en
blanco para que disefie cdmo hacer que los medios de comunicacién funcionen para su familia.
Cuando termine el plan familiar de medios de comunicacién, compartalo con los demas padres
del grupo para ver cdmo cada uno crea una experiencia multimedia Unica para sus hijos.

Conclusiones clave

e Un plan familiar de medios de comunicacion es una herramienta Gtil para incluir a todos
los miembros de la familia en la creacién y el cumplimiento de las reglas y los limites de
los medios de comunicacién en casa.

e Puede optar por enfocarse en dos de las siguientes prioridades en su plan de medios:

o Equilibrar el tiempo de pantalla con el juego al aire libre.
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O Establecer limites de tiempo de uso de los medios de comunicacién y apagar los
dispositivos cuando no se utilicen.

O Mantener conversaciones periddicas con los nifios sobre el tiempo que pasan
frente a la pantalla y lo que ven.

O Establecer momentos y zonas libres de pantallas.

O Elegir opciones de alta calidad en los medios.

o Utilizar los medios de comunicacién en familia.

Preguntas para el debate y actividades de extension
Preguntas de discusion para los padres

e (Qué desafios encuentra con el uso de pantallas en su hogar? { Cmo puede ayudar un
plan de medios a superar estos desafios?

® (Qué prioridades eligié para su familia?

e (Como espera utilizar estas prioridades para que el tiempo de pantalla sea saludable
para toda la familia?
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PLAN FAMILIAR
SOBRE LOS MEDIOS
DE  COMUNICACION

Como utilizar este plan

Para aprovechar al maximo el tiempo frente a las pantallas, hay que tener un plan.

Es importante establecer prioridades y limites en torno al uso que su familia hace de los
medios de comunicacion. Comience por pensar en lo que desea concentrarse mientras usa
las pantallas y como se ajustan estas a su rutina diaria y a la de su familia.

Crear juntos este plan sobre los medios de comunicacién es una forma estupenda de incluir
a toda la familia en una conversacion sobre hdbitos tecnologicos saludables. También es una
oportunidad para practicar la participacion de cada uno de sus hijos en conversaciones
individuales sobre su propio uso de los medios de comunicacioén.

En primer lugar, elija dos o tres prioridades en las que concentrarse. Después consulte
esa lista de prioridades y utilice las ideas aportadas para iniciar una conversaciéon familiar
sobre como disefiara un plan de uso de los medios de comunicacion.

Lista de verificacion de prioridades

Equilibrar las actividades Establecer horas y areas

con y sin pantallas sin uso de pantallas

Establecer limites de —

tiempo para el uso de los Elegir contenidos de alta calidad

medios de comunicacion

Ma.ntener Una comunicacibi Utilizar los medios de comunicacion
abierta sobre los medios en familia

de comunicacion

U 3d
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EQUILIBRAR LAS ACTIVIDADES CON Y SIN PANTALLAS

¢ Planifique el dia
Comience por las horas de dormir, las de comer y las de jugar, y luego piense en como se ajustan
los medios de comunicacion a las horas restantes del dia. Utilice la Hoja de planificacién diaria
para ver de qué forma podria hallar el equilibrio cada miembro de la familia.

¢ Evite utilizar los medios de comunicaciéon como primera opcion
Cuando necesite calmar a un nifio, pruebe cosas como un rincén de la calma o un cuadro de
sentimientos para ayudarlo a trabajar las emociones fuertes en lugar de apaciguarlas con el uso
de los medios de comunicacion.

¢ Elimine distracciones
Elimine de su teléfono las aplicaciones que lo distraen y asi reducir el tiempo que pasa frente
a una pantallay concéntrese en estar mental y fisicamente presente cuando pase tiempo
con sus hijos.

Nuestra familia establecera un equilibrio entre las actividades

con y sin pantallas:

\
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ESTABLECER LIMITES DE TIEMPO PARA EL USO

DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

¢ Apague o guarde los dispositivos cuando no los utilice
Esto incluye el televisor y el mando a distancia, pero también es importante en el caso de las tabletas
y los teléfonos. Poner en practica el dicho “Ojos que no ven, corazén que no siente” puede ayudarlo
a adoptar habitos mediaticos saludables.

¢ Utilice un temporizador visual
Enséfieles a sus hijos a pasar tiempo frente a las pantallas de manera saludable al utilizar herramientas
como un temporizador visual para que sepan cuando finalizara el tiempo frente a la pantalla.
Practique utilizar el temporizador cuando encienda la pantalla y superviselos para informarles
cuanto tiempo queda.

¢ Establezca limites claros relacionados con el tiempo de uso de las pantallas
Digales a sus hijos lo que pueden hacer mientras usan la pantalla y por cuanto tiempo, asi como
qué pueden hacer una vez que ese tiempo finalice. Esto puede ayudarlos a fijar expectativas
y reducir las rabietas cuando llegue el momento de alejarse de la pantalla.

¢ Pruebe el uso de “fichas de TV" o "fichas de juego”
Su hijo tendra un numero especifico de fichas cada dia o semana, las cuales podra "canjear” por un
determinado nimero de episodios o cantidad de tiempo de uso de las aplicaciones. Esta estrategia
para la administracién del tiempo que pasa frente a las pantallas le dara a su hijo una sensacion
de control dentro de los limites que usted ha establecido. Funciona mejor con nifios mayores
en edad preescolar. Encontrara una plantilla para la ficha al final de este documento.

Nuestra familia establecera limites de tiempo

de uso de los medios de comunicacion a través de:
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MANTENER UNA COMUNICACION ABIERTA

SOBRE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

¢ Hable regularmente sobre los medios de comunicacion

Acostumbrese a hablar con su hijo sobre lo que piensa y como se siente con respecto al tiempo
que pasa frente a la pantalla, especialmente si no esta con él durante ese tiempo.

¢ Actue con rapidez si su hijo ve algo aterrador o violento
Hablar con ellos sobre lo que vieron los ayudara a procesarlo. Puede utilizar nuestros guiones
si quiere que lo ayudemos a manejar estas conversaciones para que sus hijos las entiendan
y aprendan de ellas.

¢ Explique para qué usa los dispositivos cuando sus hijos estén presentes
Es posible que no entiendan como utilizamos nuestros dispositivos para las tareas cotidianas.
Ayudelos a entenderlo al explicarles como utiliza la tecnologia como herramienta. Por ejemplo,
“Le estoy escribiendo un correo electronico a la abuela para contarle sobre tu partido de futbol”
o “Estoy usando mi teléfono para escribir la lista de la compra antes de ir juntos a la tienda”.

¢ Enséneles a sus hijos a reconocer los anuncios publicitarios
Lamentablemente, muchas aplicaciones, programas y videos en linea para nifios incluyen publicidad.
Ayude a sus hijos a convertirse en consumidores conscientes al explicarles qué es un anuncio
y cual es su funcion de convencerlos de que quieren un producto.

Nuestra familia se mantendra en comunicacion abierta

para hablar sobre los medios de comunicacion:
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ESTABLECER HORAS Y AREAS SIN USO DE PANTALLAS

* Nada de pantallas durante las comidas
Usar las pantallas mientras comen podria conllevar a comer de mas y a reducir la conversacion
familiar. Intente apagar todos lo que involucre medios de comunicacion en la casa y ponga una
“caja para teléfonos” en la cocina para que todos vean que se han guardado todos los dispositivos
tecnologicos.

* Nada de pantallas en el dormitorio
Separe los medios de comunicacion de las horas de suefio. Si un familiar ve videos para calmarse
o dormir, trate de cambiar a podcasts, audiolibros o musica relajante.

¢ Evite el uso de pantallas una hora antes de dormir.
Los estudios demuestran que el uso de medios de comunicacién durante la noche puede provocar
un deterioro en el descanso, reduccion del suefio y problemas de concentracién y comportamiento
al dia siguiente.

+ Nada de pantallas en el automovil
Mantenga las pantallas fuera del auto (cuando sea posible) y ayude a los nifios a hablar de lo que
ven afuera. jEsto incluye evitar que los padres envien mensajes de texto mientras conducen!

¢ Tenga un dia sin pantallas cada semana o cada mes
iHagalo divertido para toda la familia! Pueden dar un paseo por la naturaleza, hacer un picnic, un
rompecabezas o una manualidad o simplemente pasar tiempo relajados y juntos sin ningtin dispositivo.

Nuestra familia creara momentos y areas sin pantallas mediante:
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ELEGIR CONTENIDOS DE ALTA CALIDAD

¢ Utilice nuestras listas de verificacion de medios de comunicacion como guia
Repase la Lista de verificacion de videos de alta calidad y la Lista de verificacion de aplicaciones
de calidad para ayudarlo a elegir los mejores programas y aplicaciones especificamente para su hijo.

¢ Intente concentrarse en un tema u objetivo de aprendizaje
Elija un tema, como la lectura o las matematicas, en el que quiera concentrarse con su hijo, y busque
programas y juegos que concuerden con eso. Tenga en cuenta que un programa o juego no tiene
por qué estar clasificado como "educativo” para promover el aprendizaje. La creatividad, la curiosidad,
la indagacion y la celebracion de la diversidad son grandes lecciones que los niflos pequefios pueden
ver en los medios de comunicacion.

¢ Revise programas, peliculas y aplicaciones nuevos.
Reviselos antes de dejar que su hijo los vea o los utilice. Esto es especialmente importante en los
juegos interactivos con muchos niveles o que incluyan minijuegos.

¢ Evite que su hijo tenga acceso a cualquier medio que presente contenidos de aterradores,
violentos, agresivos o dirigidos a adultos.
Recuerde que el hecho de que algo le parezca aburrido a usted o no lo considere aterrador
no significa que no vaya a afectar a su hijo.

Nuestra familia le dara prioridad

a la eleccion de contenidos de alta calidad al:
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UTILIZAR LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN FAMILIA

* Programe las horas en las que utilizaran juntos los medios de comunicacién
Del mismo modo en el que se sienta a leerle libros a su hijo, acompafielo mientras utiliza los medios
de comunicacion al ver algo o jugar juntos y comentar lo que ocurre. Elija una hora fija para utilizar
los medios de comunicacién con su hijo, aunque solo sea para ver un video corto.

* Haga que la hora de usar los medios de comunicacion sea un momento especial
o una tradicion familiar
Intente organizar una sesion mensual de cine o juegos para que todos usen los medios
de comunicacion en una experiencia compartida. Sus hijos pueden esperar con ansias esa sesion
como una oportunidad divertida para estrechar lazos, y usted puede adquirir el habito de participar
activamente en sus experiencias con los medios de comunicacion.

¢ Creen contenido juntos
A los nifos les encanta tomar fotos y grabar videos de su mundo. Facilitele a su hijo la oportunidad
de practicar sus habilidades mediaticas al crear juntos un video corto con su teléfono.
También puede aprovechar para ayudarlos a relacionar sus vidas con lo que ven en la pantalla
y asi puedan aprender de los medios de comunicaciéon con mayor facilidad.

Nuestra familia dara prioridad al uso conjunto

de los medios de comunicacién a través de:
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HORARIO DURANTE LA SEMANA:

6:00 a. m.
7:00 a. m.
8:00 a. m.
9:00 a. m.
10:00 a. m.
11:00 a. m.
12:00 p. m.

1:00 p. m.

7:00 p. m.
8:00 p. m.

9:00 p. m.

OBJETIVOS DE TIEMPO DIARIOS
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HORARIO DURANTE LA SEMANA:

6:00 a. m.
7:00 a. m.
8:00 a. m.
9:00 a. m.
10:00 a. m.
11:00 a. m.
12:00 p. m.

1:00 p. m.

7:00 p. m.
8:00 p. m.

9:00 p. m.

OBJETIVOS DE TIEMPO DIARIOS




EJEMPLO DE MENU
DE MEDIOS DE COMUNICACION

Utilice la cuadricula de la siguiente pdgina para crear
un "menud medidtico” visual para su hijo.
Copie las imdgenes de los programas o aplicaciones que haya elegido
para que ellos los utilicen y péguelos en los cuadrados.

» esas madres mediaticas



PLANTILLA DE
MENU MEDIATICO

¥ esas madres mediaticas



PLANTILLA PARA FICHAS
DE USO MEDIOS DE COMUNICACION

Dele a su hijo fichas todos los dias o todas las semanas
para representar la cantidad de tiempo que ha elegido para usar
los medios de comunicacion. Por ejemplo, su hijo comienza el dia
con dos fichas y puede canjear una ficha por un episodio de un programa.
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

NUESTRO DEBER
ES MANTENER LOS LIMITES

ES NORMAL QUE LOS NINOS
SE RESISTAN A ELLO

Es dificil manejar las crisis cuando se apaga el televisor.
Pero es tan facil dejar que pase el siguiente episodio.
;Por qué no evitar una rabieta con solo pulsar un boton?

MANTENER FIRMES LOS LIMITES CON LA TECNOLOGIA
ES IMPORTANTE PARA CREAR HABITOS MEDIATICOS
SALUDABLES PARA LOS NINOS PEQUENOS

Mantener limites con la tecnologia les proporciona a los niflos

las normas necesarias para equilibrar los beneficios del tiempo

frente a las pantallas con la necesidad de tener experiencias
en el mundo real, interacciones personales y juegos.

Los limites con la tecnologia ayudan a garantizar que esta sirva
como herramienta de aprendizaje y entretenimiento,
en lugar de ser un desafio.

NV « 7 e
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

LOS LIMITES MAS DIFICILES ¢
CON LA TECNOLOGIA Y v

Hay dos limites que a los cuidadores Q\
les resulta muy dificil que los nifios

pequeiios respeten: A LOS NINOS PEQUENOS

LES PUEDE COSTAR
CAMBIAR DE ACTIVIDAD

 APAGAR LOS DISPOSITIVOS Y QUE LES DIGAN "NO™.

e« ELEGIR CONTENIDOS {ES TOTALMENTE NORMAL!
LOS NINOS PEQUENOS TODAVIA

ESTAN TRABAJANDO MUCHO
PARA CONTROLAR SUS IMPULSOS
Y MANEJAR LAS EMOCIONES

Disponer de un guion en el que
pueda apoyarse ayudara

a mantener esos limites

mas facilmente. Puede utilizar * FUERTES.
nuestros guiones como ejemplo

y modificarlos segun sus necesidades

iLA CLAVE ESTA EN SER CONSTANTES!
SI MANTIENE LOS LIMITES DE LA TECNOLOGIA
DE MANERA CONSTANTE, AYUDARA A SU HIJO
A FIJAR SUS EXPECTATIVAS.
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

GUIONES DE EJEMPLO
APAGAR LOS DISPOSITIVOS

jBien, el episodio ya termino! Hoy ya no vemos mas la television.
Es momento de ir a la tienda.

Te entiendo, te molesta que se haya acabado la hora
de ver la television.

Entiendo que es muy divertido ver programas y que quieres ver mas,
pero ahora vamos a hacer otra cosa divertida.

Parece que estas enfadado. Esta bien enfadarse por ello.
Apaguemos la television ahora y preparémonos para ir a la tienda.
/Quieres ponerte los zapatos tu solo o te ayudo?

ELECCION DE CONTENIDOS

jEs hora de elegir tu programa de television de hoy!
Puedes elegir entre el programa de o el de _.

Entiendo, quieres ver una pelicula. En este momento no tenemos
tiempo para ver una pelicula. Podemos ver uno de estos dos programas.

Sé que esa pelicula es tu favorita y te encanta.

Entiendo que te decepcione no poder verla. No pasa nada.
Puedes elegir entre estos dos programas o podemos hacer otra cosa,
como leer un libro.

» esas madres mediaticas
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Video 5: Dominar el entorno mediatico en el centro
de cuidados infantiles (video para proveedores
de cuidado infantil)

Aspectos generales:

® Presentar el plan familiar de medios de comunicacién.

e Establecer un plan de medios y elegir prioridades.

O Encontrar el equilibrio adecuado para el tiempo de pantalla.

Establecer limites de tiempo para el uso de los medios de comunicacién.
Hablar de los medios de comunicacidn con los nifios y sus familias.
Establecer momentos y zonas libres de pantallas.
Usar programas y aplicaciones de alta calidad.
Utilizar juntos los medios de comunicacién.

O 0O O0OO0Oo

Guion del video

Presentar el plan familiar de medios de comunicacion

La creacién de un plan de medios de comunicacién es una forma eficaz de gestionar el uso

de los medios de comunicacién en el entorno de la primera infancia. Un plan de medios de
comunicacion lo ayuda a reflexionar sobre sus metas, valores, prioridades y reglas en torno a la
tecnologia. Los cuidadores tienen distintos enfoques, reglas y habitos de uso de los medios de
comunicacion. Su plan de comunicacién se adaptara a sus metas y necesidades.

El plan puede actualizarse periddicamente cuando cambien las cosas o en momentos
especiales, como las pausas estacionales o los proyectos especiales. Asegurese de tener a mano
su copia del PDF titulado Cdmo crear un plan de medios de comunicacién para cuidadores de
modo que pueda seguir con el tema que estamos abordando.

Establecer un plan de medios de comunicacién

Un plan de medios es una forma util de involucrar a todos los cuidadores en el establecimiento
de reglas y metas en torno a los medios de comunicacién. También proporciona una forma
estructurada de practicar el debate con los nifios sobre el uso de los medios de comunicacién
antes de que se produzca. Lo guiaremos paso a paso en la creacion de su plan de medios.

En primer lugar, tenga en cuenta a las personas bajo su cuidado. El plan de medios de
comunicacién debe incluir directrices para todos los cuidadores y alumnos. Puede seguir los
pasos para las distintas aulas o grupos de edad con el fin de crear un plan que incluya a todos
los niflos de su centro y las areas de uso de los medios de comunicacion.

A continuacidén, piense en lo que mas le importa en relacién con el tiempo de pantalla cuando
los niflos estan con usted. ¢Quiere centrarse en su propio tiempo de pantalla? i Tiene metas



.\:i(. CHILD ABUSE & NEGLECT .ﬂ
) .f" Prevention Board

para el uso que hacen los nifios de las pantallas? Empiece por elegir las dos prioridades que mas
le importan. Siempre puede revisar el plan de medios y afnadir mas posteriormente. Le daremos
algunos ejemplos de algunas prioridades en las que podria enfocarse en su plan de medios para
el aula.

Encontrar el equilibrio adecuado para el tiempo de pantalla

Reflexione sobre la cantidad de tiempo que pasan los nifios bajo su cuidado frente a una pantalla.
¢Utilizan las pantallas para aprender o para entretenerse? ¢Es regular, programado, en ocasiones
especiales o nunca? La situacion de cada persona serd diferente. Nos gustaria reiterar que el uso
excesivo de los medios de comunicacién no es beneficioso para los nifios. Al planificar el dia de un
nino, queremos asegurarnos de que tenga tiempo suficiente para las cosas que sabemos que son
beneficiosas, como las interacciones cara a cara, el juego dentro de casa y al aire libre, las
comidas y los tentempiés y el descanso. Basicamente, la meta es llenar su dia con muchos mas
juegos que medios de comunicacion. Ademas, para los cuidadores equilibrar el tiempo de
pantalla con actividades fuera de ella puede incluir reducir al minimo el uso personal de la
pantalla y centrarse en estar presente con los nifios bajo su cuidado.

Establecer limites de tiempo para el uso de los medios de comunicacion

Otra area de interés podria ser establecer limites de tiempo para el uso de los medios de y
asegurarse de que los dispositivos se apagan cuando no se utilizan. Es esencial mantener un
equilibrio entre el tiempo de pantalla y la vida real. Utilice los limites de tiempo de pantalla
incorporados en su dispositivo para ayudarlo a cumplir sus metas. Esto incluye apagar la
televisidn u otros aparatos cuando no se utilicen activamente. La televisiéon de fondo es una
fuente importante de exponer a los nifios a los medios de comunicacién, a menudo con
contenidos no adecuados para ellos. Cuando la television esta encendida, los nifios juegan
menos y los cuidadores interactan menos con los ninos. Las oportunidades de juego
ininterrumpido y las interacciones entre el cuidador y el nifio son realmente importantes.
Si tiene televisidn, apagarla cuando nadie la esta viendo es un consejo facil que tendrd un
impacto significativo en usted y en los nifos.

Es trabajo del cuidador crear, mantener y explicar las reglas que rodean a los medios de
comunicacion, pero esto no significa que los nifios estén siempre contentos con esto. Podemos
ofrecer consejos para reducir las luchas contra el tiempo de pantalla, pero acabar con él puede
ser dificil para los mas pequefios. Del mismo modo que dejar el patio de recreo es dificil para
los nifos, la transicidn para alejarse del tiempo de pantalla también puede suponer un desafio.
Puede resultar tentador permitir que los nifios pasen mas tiempo frente a la pantalla cuando
estan enfadados, pero en nuestro PDF titulado Mantener los limites tecnoldgicos le ofrecemos
ideas utiles y guiones para cumplir las reglas. Una idea es organizar actividades o momentos de
juego especiales que ayuden a los nifios a pasar de los medios de comunicacién al mundo real.

Hablar de los medios de comunicacion con los nifios y sus familias

Si decide centrarse en hablar sobre el uso de los medios de comunicacién con los nifios bajo su
cuidado y otros adultos en sus vidas, empiece por dejar de lado cualquier incomodidad en
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torno al uso de los medios. Cuando los padres y cuidadores se sienten culpables por el tiempo
de pantalla, a menudo no quieren hablar de ello. Sin embargo, mantener conversaciones
periddicas sobre el tiempo de pantalla es beneficioso para los nifios y sus familias. Utilizar las
pantallas con confianza y determinacion puede hacer que las conversaciones sobre los medios
sean mas faciles y valiosas. Es fundamental que los nifios y sus familias se sientan cémodos
hablando de los medios de comunicacién con usted para que puedan hablar del tiempo que
pasan frente a la pantalla. Las familias y en especial los padres pueden querer hablar con usted
sobre estos temas, ya que lo valoran a usted y a su experiencia como cuidador.

Cuando use sus propios dispositivos, puede contar a los nifios lo que estd haciendo. Tal vez esté
registrando actividades diarias, hablando con sus padres, buscando algo, etc. Es importante que
explique esto a los nifios para que sepan que utiliza sus dispositivos con un propdsito, como
herramientas y para el aprendizaje.

También puede hablar de cdmo los medios de comunicacidn hacen sentir a los nifos. ¢ COmo se
siente su cuerpo después de ver un video o jugar un juego? ¢ Qué emociones experimentan
cuando empieza y termina el tiempo de pantalla? Estas conversaciones ayudan a los nifios a
tomar conciencia de los medios de comunicacidn y de cdmo sus actividades afectan sus
sentimientos. Esta practica también puede ser beneficiosa para usted como cuidador. ¢Cédmo se
siente cuando utiliza dispositivos mientras tiene ninos bajo su cuidado?

Una parte del debate sobre los medios de comunicacién con los alumnos consiste en ayudarles
a entender las reglas. Establecer y mantener limites en torno a la tecnologia puede ser un reto,
pero es mas facil con un plan. Las reglas pueden incluir cuando y cudnto tiempo se permite a los
nifios utilizar la tecnologia y asegurarse de que los dispositivos estan apagados y fuera de la
vista cuando no se utilizan.

Establecer momentos y zonas libres de pantallas

Si decide centrarse en establecer momentos y zonas libres de pantallas en su entorno de
cuidados, tenga en cuenta en primer lugar donde se encuentra la tecnologia. i Tiene televisién
en el aula o en el entorno en el que esta? éDdénde esta el control remoto? ¢Hay una zona
designada para los dispositivos? ¢ Utiliza un teléfono o dispositivo durante el dia? ¢ Cuando y
dénde? Algunos momentos y lugares importantes que deben ser libres de pantallas en los que
pensar son: no utilizar dispositivos durante las comidas, no utilizar dispositivos en las zonas de
siesta, limitar el uso de pantallas en determinados momentos del dia y utilizar los medios solo
con fines educativos especificos. Si necesita utilizar dispositivos para ponerse en contacto con
los padres, registrar las actividades diarias, etc., piense cuando y donde seria mejor hacerlo.

También puede ser beneficioso tener dias “sin pantalla” durante la semana. Por ejemplo, esta
bien utilizar pantallas para determinadas actividades después de sesiones de aprendizaje
estructurado. Si utiliza pantallas con los nifios bajo su cuidado, tal vez pueda fijar un dia sin
pantallas a la semana para dar prioridad a las actividades interactivas y practicas. Considere la
posibilidad de evitar las pantallas a primera hora de la mafiana o como ultima actividad del dia,
utilizar una pantalla a la vez y activar las funciones “no molestar” de los dispositivos para
minimizar las interrupciones.
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Usar programas y aplicaciones de alta calidad

Si decide centrarse en el uso de programas y aplicaciones de alta calidad, utilice nuestras

listas de verificacidon de videos y aplicaciones para evaluar el contenido de los medios para
nifios. Ofrezca opciones de medios creativos, amables, positivos y educativos. Revise los nuevos
medios antes de presentdrselos a los nifios, especialmente las aplicaciones con multiples
funciones y niveles.

Utilizar juntos los medios de comunicacion

Por ultimo, si decide centrarse en el uso conjunto de los medios de comunicacién, hay formas
de hacer de esta una experiencia divertida y educativa para todos los nifios implicados. Puede
organizar un dia de cine que sirva también para que el grupo interactue y debata sobre el
contenido de los medios de comunicacién. O una actividad con una aplicacién especial para
jugar en pequefios grupos. De las experiencias compartidas con los medios de comunicacién
pueden surgir recuerdos maravillosos. Otra posibilidad es programar un momento al dia en el
qgue usted y los alumnos vean un video o jueguen juntos un juego educativo, seguido de un
debate sobre lo que han visto y aprendido. Es importante que los nifios tengan la oportunidad
de utilizar los medios de comunicacidn con un cuidador que pueda supervisar y orientar la
experiencia para modelar un uso sano, positivo y educativo.

Una vez que haya decidido en qué enfocarse, consulte la hoja de trabajo de planificacién
diaria. Esta hoja de trabajo le ayuda a planificar el uso de los medios de comunicacién durante
el dia de los nifios, programando el tiempo para las actividades que son importantes para su
desarrollo. Disefie un plan de medios de comunicacién que funcione en su aula y compartalo
con otros cuidadores para ver cémo cada uno de ustedes crea una experiencia Unica con los
medios de comunicacion para los nifios bajo su cuidado.

Conclusiones clave
e Un plan de medios de comunicacién es una herramienta valiosa para involucrar a todos
los cuidadores en el establecimiento y cumplimiento de las reglas y limites de los medios
de comunicacién.
e Puede optar por enfocarse en dos de las siguientes prioridades en su plan de medios:
e Equilibrar el tiempo de pantalla con actividades fuera de ella.
e Establecer limites de tiempo de uso de los medios de comunicacién y apagar los
dispositivos cuando no se utilicen.
e Mantener conversaciones periddicas con los nifios sobre el tiempo de pantalla
y su contenido.
e Establecer momentos y zonas libres de pantallas.
e Elegir opciones de alta calidad en los medios.
e Utilizar juntos los medios de comunicacion.

Preguntas para el debate y actividades de extension
Preguntas para el debate para los proveedores de cuidado infantil:
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¢Qué dificultades encuentra en el uso de las pantallas por parte de sus hijos, padres
o incluso de usted mismo? ¢ Cémo puede ayudar un plan de medios a superar estos
desafios?

¢En qué prioridades ha decidido centrar su plan de medios de comunicacién?
¢Como espera utilizar estas prioridades para que el tiempo de pantalla sea saludable
y beneficioso para los nifios bajo su cuidado?
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PLAN DE MEDIOS,
DE COMUNICACION
PARA CUIDADORES

Como utilizar este plan

Para aprovechar al maximo el tiempo frente a las pantallas, hay que tener un plan.

Es importante establecer prioridades y limites en torno al uso que hacen usted y los nifios

de los medios de comunicacion. Comience por pensar en lo que desea concentrarse mientras
usa las pantallas y como se ajustan estas a su rutina diaria y a la de los nifios.

Crear juntos este plan de medios de comunicacioén es una forma estupenda de incluir a todos
los cuidadores en una conversacion sobre habitos tecnoldgicos saludables. Converse

a tiempo y con frecuencia con sus companeros de trabajo, supervisores y familiares sobre

el tiempo que permanece frente a las pantallas.

En primer lugar, elija dos o tres prioridades en las que concentrarse. Después consulte esa
lista de prioridades y utilice las ideas aportadas para iniciar una conversacion sobre como
disefara un plan de uso de los medios de comunicacion. Preguntese: ;Crearé un plan

de medios de comunicacion para un grupo reducido de nifos? ;Para un saléon de clases?

| ;Para una guarderia? ;Qué me resultaria mas util?

Lista de verificacion de prioridades

Equilibrar las actividades Establecer horas y areas
__J con y sin pantallas __J sin uso de pantallas
—— Establecer limites de —
tiempo para el uso de los Elegir contenidos de alta calidad

— medios de comunicacion —

—— Mantener una comunicacion ——

abierta so.bre.l,os medios Utilizar los medios de comunicacién
—— de comunicacion — juntos
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EQUILIBRAR LAS ACTIVIDADES CON Y SIN PANTALLAS

* Planifique el dia

Comience por las horas de dormir, las de comer y las de jugar, y luego piense en como se ajustan
los medios de comunicacion a las horas restantes del dia. Utilice la Hoja de planificacion diaria
para ver las formas en las que usted y los nifios podrian hallar el equilibrio.

* Evite utilizar los medios de comunicaciéon como primera opcién

Cuando necesite calmar a un nifio, pruebe cosas como un rincon de la calma o un cuadro de expresion
de sentimientos para ayudarlo a trabajar las emociones fuertes en lugar de apaciguarlas con el uso
de los medios de comunicacion.

® Elimine las distracciones

Elimine de su teléfono las aplicaciones que lo distraen para reducir el tiempo que pasa frente a una
pantalla y concéntrese en estar mental y fisicamente presente con los nifios que tiene a su cargo.

Crearemos un equilibrio entre las actividades con y sin pantallas:

S
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ESTABLECER LIMITES DE TIEMPO PARA EL USO

DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

® Apague o guarde los dispositivos cuando no los utilice
Esto incluye el televisor y el mando a distancia, pero también es importante en el caso de las tabletas
y los teléfonos. Poner en practica el dicho “Ojos que no ven, corazén que no siente” puede ayudarlo
a adoptar habitos mediaticos saludables.

¢ Utilice un temporizador visual
Enséfieles a los nifios a pasar tiempo frente a las pantallas de manera saludable al utilizar herramientas
como un temporizador visual para que sepan cuando finalizara el tiempo frente a la pantalla. Practique
utilizar el temporizador cuando encienda la pantalla y superviselos para informarles cuanto tiempo queda.

* Establezca limites claros relacionados con el tiempo de uso de las pantallas
Digales a los nifios lo que pueden hacer mientras usan la pantalla y por cuanto tiempo, asi como qué
pueden hacer una vez que ese tiempo finalice. Esto puede ayudarlos a fijar expectativas y reducir
las rabietas cuando llegue el momento de alejarse de la pantalla.

® Pruebe el uso de “fichas de TV" o "fichas de juego”
Los nifios tendran un numero especifico de fichas cada dia o semana, las cuales podran "canjear”
por un determinado nimero de episodios o cantidad de tiempo de uso de las aplicaciones. Esta
estrategia para la administracion del tiempo que pasan frente a las pantallas les dara a los nifios
una sensacion de control dentro de los limites que usted ha establecido. Funciona mejor con nifios
mayores en edad preescolar. Encontrara una plantilla para la ficha al final de este documento.

Estableceremos limites de tiempo para el uso

de los medios de comunicacion a través de:
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MANTENER UNA COMUNICACION ABIERTA

SOBRE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

* Hable regularmente sobre los medios de comunicacion

Acostumbrese a hablar con los nifios sobre lo que piensan y como se sienten con respecto al tiempo
que pasan frente a las pantallas, especialmente si no esta con ellos durante ese tiempo.

® Actue con rapidez si su hijo ve algo aterrador o violento
Hablarles sobre lo que vieron los ayudara a procesarlo.
Puede utilizar nuestros guiones si quiere que lo ayudemos a manejar estas conversaciones para
que los nifos las entiendan y aprendan de ellas.

®* Explique para qué usa los dispositivos cuando los nifios estan presentes
Es posible que no entiendan como utilizamos nuestros dispositivos para las tareas cotidianas.
Ayudelos a entenderlo al explicarles como utiliza la tecnologia como herramienta. Por ejemplo:
“Le estoy escribiendo un correo electronico a tu madre para contarle que se te ha caido un diente”
o "Estoy utilizando mi teléfono para hacer una lista de libros antes de ir a la biblioteca".

® Enséfeles a los nifios a reconocer los anuncios publicitarios
Lamentablemente, muchas aplicaciones, programas y videos en linea para nifios incluyen publicidad.
Ayude a los nifios a convertirse en consumidores conscientes al explicarles qué es un anuncio
y cudl es su funcién de convencerlos de que quieren un producto.

Practicaremos una comunicacion abierta sobre los medios a través de:
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ESTABLECER HORAS Y AREAS SIN USO DE PANTALLAS

®* Nada de pantallas durante las comidas

Usar las pantallas mientras comen podria conllevar a comer de mas y a reducir su vinculo con
los nifos. Intente apagar todos los medios de comunicacion y asegurese de guardar todos
los aparatos durante la hora de la merienda y la comida.

* Nada de pantallas en las areas para hacer siestas

Separe los medios de comunicacion de las horas de suefio. Si los nifios ven videos para calmarse
o dormir, trate de cambiar a podcasts, audiolibros o musica relajante.

®* Tenga un dia sin pantallas cada semana o cada mes
Si los nifos a su cargo utilizan pantallas a diario, jhaga un cambio divertido para todos!
Puede probar nuevas actividades, como dar un paseo por la naturaleza, hacer un picnic,

resolver un rompecabezas o hacer una manualidad o simplemente pasar un rato relajados
sin ningun dispositivo.

Crearemos horarios y areas sin pantallas mediante:
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ELEGIR CONTENIDOS DE ALTA CALIDAD

® Utilice nuestras listas de verificacion de medios de comunicacién como guia

Repase la Lista de verificacion de videos de alta calidad y la Lista de verificacion de aplicaciones
de alta calidad para ayudarlo a elegir los mejores programas y aplicaciones para los nifios a su cargo.

* |ntente concentrarse en un tema u objetivo de aprendizaje
Elija un tema, como la lectura o las matematicas, en el que quiera concentrarse con los nifios,
y busque programas y juegos que concuerden con eso. Tenga en cuenta que un programa o juego
no tiene por qué estar clasificado como "educativo” para promover el aprendizaje. La creatividad,
la curiosidad, la indagacion y la celebracion de la diversidad son lecciones importantes que los nifios
pequefios pueden ver en los medios de comunicacioén.

® Revise programas, peliculas y aplicaciones nuevos

Reviselos antes de dejar que los nifios los vean o los utilicen. Esto es especialmente importante
en los juegos interactivos con muchos niveles o que incluyan minijuegos.

¢ Evite los medios de comunicacion que incluyan elementos de miedo, violencia, maldad
0 que estén dirigidos a los adultos.

Recuerde que el hecho de que algo le parezca aburrido a usted o no lo considere aterrador
no significa que no vaya a afectar a los niflos pequefios.

Daremos prioridad a la eleccién de contenidos de alta calidad:

S
¢
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UTILIZAR LOS MEDIOS DE COMUNICACION JUNTOS

* Programe las horas en las que utilizaran juntos los medios de comunicacion
Del mismo modo en el que se sienta a leerle libros a los nifios, acompafielos mientras utilizan
los medios de comunicacion para ver algo o jugar juntos y comentar lo que ocurre. Elija una hora
fija para utilizar los medios de comunicacion con los nifios, aunque solo sea para ver un video corto.

¢ Haga que la hora de usar los medios de comunicacién sea un momento especial o una tradicion
Intente organizar una sesidon mensual de cine o juegos para que todos usen los medios de comunicacion
en una experiencia compartida. Los nifios pueden esperar con ansias esa sesion como una oportunidad
divertida para estrechar lazos, y usted puede adquirir el habito de participar activamente en sus
experiencias con los medios de comunicacioén.

* Creen contenido juntos
A los nifos les encanta tomar fotos y grabar videos de su mundo. Una forma facil de hacerlo
es tomar fotos juntos de las actividades, el arte y el juego de los nifios. Luego pueden conversar
sobre las fotos y compartirlas con los padres u otros cuidadores. De este modo, los nifios pueden
entender el tiempo que pasan frente a la pantalla como una oportunidad para crear vinculos
y relacionar lo que ven en la pantalla con su vida real.

Daremos prioridad al uso conjunto de los medios de comunicacion a traveés de:

S
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HORARIO DURANTE LA SEMANA:

6:00 a. m.
7:00 a. m.
8:00 a. m.
9:00 a. m.

10:00 a. m.

11:00 a. m.

12:00 p. m.

1:00 p. m.

8:00 p. m.

9:00 p. m.

OBJETIVOS DE TIEMPO DIARIOS
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HORARIO DURANTE LA SEMANA:

6:00 a. m.
7:00 a. m.
8:00 a. m.
9:00 a. m.
10:00 a. m.
11:00 a. m.
12:00 p. m.

1:00 p. m.

7:00 p. m.
8:00 p. m.

9:00 p. m.

OBJETIVOS DE TIEMPO DIARIOS




EJEMPLO DE MENU
DE MEDIOS DE COMUNICACION

Utilice la cuadricula de la siguiente pdgina para crear
un "menud medidtico” visual para su hijo.
Copie las imdgenes de los programas o aplicaciones que haya elegido
para que ellos los utilicen y péguelos en los cuadrados.

» esas madres mediaticas



PLANTILLA DE
MENU MEDIATICO

¥ esas madres mediaticas



PLANTILLA PARA FICHAS
DE USO MEDIOS DE COMUNICACION

Dele a su hijo fichas todos los dias o todas las semanas
para representar la cantidad de tiempo que ha elegido para usar
los medios de comunicacion. Por ejemplo, su hijo comienza el dia
con dos fichas y puede canjear una ficha por un episodio de un programa.

.,

-
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

NUESTRO DEBER
ES MANTENER LOS LIMITES

ES NORMAL QUE LOS NINOS
SE RESISTAN A ELLO

Es dificil manejar las crisis cuando se apaga el televisor.
Pero es tan facil dejar que pase el siguiente episodio.
;Por qué no evitar una rabieta con solo pulsar un boton?

MANTENER FIRMES LOS LIMITES CON LA TECNOLOGIA
ES IMPORTANTE PARA CREAR HABITOS MEDIATICOS
SALUDABLES PARA LOS NINOS PEQUENOS

Mantener limites con la tecnologia les proporciona a los niflos

las normas necesarias para equilibrar los beneficios del tiempo

frente a las pantallas con la necesidad de tener experiencias
en el mundo real, interacciones personales y juegos.

Los limites con la tecnologia ayudan a garantizar que esta sirva
como herramienta de aprendizaje y entretenimiento,
en lugar de ser un desafio.
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

LOS LIMITES MAS DIFICILES ¢
CON LA TECNOLOGIA Y v

Hay dos limites que a los cuidadores Q\
les resulta muy dificil que los nifios

pequeiios respeten: A LOS NINOS PEQUENOS

LES PUEDE COSTAR
CAMBIAR DE ACTIVIDAD

 APAGAR LOS DISPOSITIVOS Y QUE LES DIGAN "NO™.

e« ELEGIR CONTENIDOS {ES TOTALMENTE NORMAL!
LOS NINOS PEQUENOS TODAVIA

ESTAN TRABAJANDO MUCHO
PARA CONTROLAR SUS IMPULSOS
Y MANEJAR LAS EMOCIONES

Disponer de un guion en el que
pueda apoyarse ayudara

a mantener esos limites

mas facilmente. Puede utilizar * FUERTES.
nuestros guiones como ejemplo

y modificarlos segun sus necesidades

iLA CLAVE ESTA EN SER CONSTANTES!
SI MANTIENE LOS LIMITES DE LA TECNOLOGIA
DE MANERA CONSTANTE, AYUDARA A SU HIJO
A FIJAR SUS EXPECTATIVAS.
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COMO MANTENER

LIMITES CON LA TECNOLOGIA

GUIONES DE EJEMPLO
APAGAR LOS DISPOSITIVOS

jBien, el episodio ya termino! Hoy ya no vemos mas la television.
Es momento de ir a la tienda.

Te entiendo, te molesta que se haya acabado la hora
de ver la television.

Entiendo que es muy divertido ver programas y que quieres ver mas,
pero ahora vamos a hacer otra cosa divertida.

Parece que estas enfadado. Esta bien enfadarse por ello.
Apaguemos la television ahora y preparémonos para ir a la tienda.
/Quieres ponerte los zapatos tu solo o te ayudo?

ELECCION DE CONTENIDOS

jEs hora de elegir tu programa de television de hoy!
Puedes elegir entre el programa de o el de _.

Entiendo, quieres ver una pelicula. En este momento no tenemos
tiempo para ver una pelicula. Podemos ver uno de estos dos programas.

Sé que esa pelicula es tu favorita y te encanta.

Entiendo que te decepcione no poder verla. No pasa nada.
Puedes elegir entre estos dos programas o podemos hacer otra cosa,
como leer un libro.
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