Por mi cuenta 8

Héroe de accion por 10 minutos
[PEGA EL SELLO AQUI]

¢Puedes encontrar cosas en tu
casa que te mantengan interesado
y ocupado durante 10 minutos
seguidos, ni mas ni menos? Pon
un temporizador si lo deseas
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Creador de obras de
arte ecologicas

[PEGA EL SELLO AQUI]
Busca en tu reciclaje. ;Qué
puedes hacer con las cajas, los
envases de plastico y el correo
basura? ;Qué es lo mas grande
que puedes construir? ;Que es
lo mas pequeno?
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Sobre mi

Me llamo

Tengo anos

Mi lugar favorito para jugar al aire libre

Mi parque infantil mas cercano es

Estaré en grado

Mi biblioteca es

Los nombres de mis vecinos son

Los nombres de mis companeros de escuela son

En mi casa

Super cantautor
[PEGA EL SELLO AQUI]

Reescribe la letra de "Row,

Row, Row Your Boat" para cada
persona de tu familia, cambiando
el "Row" por su actividad favorita.
Planifica una actuacion para su
proxima comida juntos.

Comandante de la capsula
del tiempo
[PEGA EL SELLO AQUI]
Haz una capsula del tiempo
de verano al principio de la
temporada. Escribete a ti mismo
una carta con tus recuerdos
escolares favoritos y métela
en una caja con algunos de
tus Utiles escolares preferidos.
Justo antes de que empiecen las
clases, jabrela!

En mi parque g
Artista de hoja y ramita La X del cazachistes
[PEGA EL SELLO AQUI] [PEGA EL SELLO AQUI]
Recoge ramitas y hojas y llévalas Trae a un amigo y pequenos
a casa. Pégalas sobre papel juguetes que no te importe
para hacer un dibujo o un regalar y separense para
retrato, anadiendo detalles con esconderlos por el parque.
marcadores y crayones de cera. Dibuja mapas del tesoro,
intercambialos y a ver quién
encuentra mas tesoros.
En mi parque infantil 5

Superestrella en saltar,
escalar y brillar
[PEGA EL SELLO AQUI]
Planifica una carrera de
obstaculos en la que utilices
tantas estructuras dejuego
como sea posible, y retaa
un companero a que te siga
durante todo el recorrido.
iTUrnense para ser el lider!

Campeon absoluto
[PEGA EL SELLO AQUI]

Encuentra los espacios mas
altos/bajos/grandes de tu parque
infantil. ; Puedes subir al punto
mas alto? ; Esconderte bajo lo
mas bajo? Corre tan rapido como
puedas de un extremo a otro... ¢y
luego puedes mejorar tu tiempo?



GUIA PARA

PADRES DE

Es verano y eso significa mucho tiempo libre para los
ninos, jy mucho que los padres deben descubrir para
asegurarse de que todos estan ocupados y contentos!
Mantengan a sus hijos ocupados y curiosos (con un
poco menos de tiempo frente a la pantalla) con la
Coleccion de Insignias de Verano: actividades e ideas
para divertirse y aprender en verano.
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Esto es lo que deben hacer:

Primer paso: Arme el folleto “Mi Coleccion de Insignias
de Verano” siguiendo las instrucciones de la derecha

y recorte las 12 insignias que aparecen al final de

esta pagina.

Segundo paso: Rellene la primera pagina con su hijo,
identificando los lugares y las personas que apruebay en
los que su hijo se siente seguro. Incluso puede hacer una
prueba, visitando lugares y charlando con los vecinos.

Tercer paso: Haga que su hijo elija y realice una

o dos actividades cada semana y deje que se encargue
de conseguir todas las insignias [mas abajo]. Cuando
complete una actividad, recorte una insignia y péguela en
su folleto.

Lo que hay que saber:

e La independencia es clave. Estas actividades estan
pensadas para que su hijo elija el camino a seguir
y para que adquiera confianza y resiliencia a lo largo del
proceso. Puede acompafarlo en algunas, pero animenlo
a que emprenda otras actividades por su cuenta.

¢ Sisu hijo se queja de que se aburre, jdeje que se aburra!
Esto lo animara a pensar en lo que le gusta y a crear formas
de ocupar su tiempo. La mejor respuesta que puede darle
es: “Sé que estas aburrido... pero puedes arreglarlo”.

® Si a su hijo le encanta una actividad concreta, jdeje
que la haga tantas veces como quiera! Estas actividades
se eligieron no solo para fomentar la curiosidad y la
creatividad, sino también para estimular a una amplia
gama de habilidades, de modo que cada nino pueda
encontrar sus propias cosas favoritas para hacer.
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Instrucciones para
armar el folleto

Primer paso: Imprima la hoja de actividades. AsegUrese de que la

configuracion del tamafo de pagina de la impresora esta establecida en
ajustar a hoja. Recorte el folleto por la linea de puntos a lo largo de los
4 bordes. Procure cortar lo mas uniformemente posible para que todas
las paginas queden alineadas.
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Segundo paso: De lavueltaala
hoja de modo que la cara en
blanco quede de frente a usted.
Déblela por la mitad a lo largo.

Cuarto paso: Desdoble y coloque
la hoja de lado boca arriba.
Deberia haber 8 paneles. Doble
la hoja por la mitad. Corte por la
linea de puntos.

Sexto paso: Coloque la hoja
sobre la mesa de modo que un
lado de la cruz quede plano.
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Tercer paso: Gire la hoja
y doblela por la mitad
a lo largo. Repita y vuelva
a doblar por la mitad.

i

Quinto paso: Desdoble y tire
suavemente de las secciones
centrales, doblandolas por la
mitad a medida que avanza.
Deberia verse como una cruz
desde un lado.

.,

Seéptimo paso: Doblelo por
la mitad, de modo que la
cubierta quede hacia arriba.
Aplique una presién firme a lo
largo del pliegue.
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