
Sobre mí

En mi casa

En mi parque

En mi vecindario

En mi biblioteca

En mi parque infantil

Por mi cuenta

Héroe de acción por 10 minutos
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Explorador de la ciudad 
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Compañero de baile y ritmo 
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Recuerdos favoritos del lector
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Sonriente sorpresa
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Creador de obras de 
arte ecológicas

[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Súper cantautor
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Comandante de la cápsula 
del tiempo

[PEGA EL SELLO AQUÍ]

¿Puedes encontrar cosas en tu 
casa que te mantengan interesado 
y ocupado durante 10 minutos 
seguidos, ni más ni menos? Pon 
un temporizador si lo deseas

Busca en tu reciclaje. ¿Qué 
puedes hacer con las cajas, los 
envases de plástico y el correo 
basura? ¿Qué es lo más grande 
que puedes construir? ¿Qué es 
lo más pequeño?

Pide a un vecino que te enseñe 
un movimiento de bailede 
cuando tenía tuedad 
y practícalo con él.

Reescribe la letra de "Row, 
Row, Row Your Boat" para cada 
persona de tu familia, cambiando 
el "Row" por su actividad favorita. 
Planifica una actuación para su 
próxima comida juntos.

Recoge ramitas y hojas y llévalas 
a casa. Pégalas sobre papel 
para hacer un dibujo o un 
retrato, añadiendo detalles con 
marcadores y crayones de cera.

Haz una cápsula del tiempo 
de verano al principio de la 
temporada. Escríbete a ti mismo 
una carta con tus recuerdos 
escolares favoritos y métela 
en una caja con algunos de 
tus útiles escolares preferidos. 
Justo antes de que empiecen las 
clases, ¡ábrela!

Me llamo

Tengo	 años	 Estaré en	 grado

Mi lugar favorito para jugar al aire libre

Mi parque infantil más cercano es

Mi biblioteca es

Los nombres de mis vecinos son

Los nombres de mis compañeros de escuela son

Artista de hoja y ramita
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Superestrella en saltar, 
escalar y brillar  

[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Campeón absoluto
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

La X del cazachistes
[PEGA EL SELLO AQUÍ]

Trae a un amigo y pequeños 
juguetes que no te importe 
regalar y sepárense para 
esconderlos por el parque. 
Dibuja mapas del tesoro, 
intercámbialos y a ver quién 
encuentra más tesoros.

Planifica una carrera de 
obstáculos en la que utilices 
tantas estructuras dejuego 
como sea posible, y retaa 
un compañero a que te siga 
durante todo el recorrido. 
¡Túrnense para ser el líder!

Encuentra los espacios más 
altos/bajos/grandes de tu parque 
infantil. ¿Puedes subir al punto 
más alto? ¿Esconderte bajo lo 
más bajo? Corre tan rápido como 
puedas de un extremo a otro... ¿y 
luego puedes mejorar tu tiempo?
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Haz esta rápida búsqueda del tesoro 
en las manzanas que rodean tu casa. 
¿Puedes encontrar...?:
•	 �3 cosas de tu colorfavorito.
•	 �3 cosas que empiecen por las 

mismas letras que tu nombre 
(nombre, apellido o ¡puntos extra 
por ambos!).

•	 �3 de las siguientes formas: Un 
corazón, triángulo, hexágono, 
óvalo o pentágono.

Antes de ir a la biblioteca, haz 
marcapáginas de papel con 
notas amigables y dibujos de 
colores, luego colócalos en 
los libros de las estanterías 
para que el siguiente lector 
los encuentre como sorpresa.

Pregunta a uno de tus padres 
o a un hermano mayor (¡o al 
bibliotecario!) cuál era su libro 
favorito cuando tenía tu edad 
y ¡consúltalo!
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GUÍA PARA 
PADRES DE

Es verano y eso significa mucho tiempo libre para los 
niños, ¡y mucho que los padres deben descubrir para 
asegurarse de que todos están ocupados y contentos! 
Mantengan a sus hijos ocupados y curiosos (con un 
poco menos de tiempo frente a la pantalla) con la 
Colección de Insignias de Verano: actividades e ideas 
para divertirse y aprender en verano.

Primer paso: Arme el folleto “Mi Colección de Insignias 
de Verano” siguiendo las instrucciones de la derecha 
y recorte las 12 insignias que aparecen al final de 
esta página.

Segundo paso: Rellene la primera página con su hijo, 
identificando los lugares y las personas que aprueba y en 
los que su hijo se siente seguro. Incluso puede hacer una 
prueba, visitando lugares y charlando con los vecinos.

Tercer paso: Haga que su hijo elija y realice una 
o dos actividades cada semana y deje que se encargue 
de conseguir todas las insignias [más abajo]. Cuando 
complete una actividad, recorte una insignia y péguela en 
su folleto.

Primer paso: Imprima la hoja de actividades. Asegúrese de que la 
configuración del tamaño de página de la impresora está establecida en 
ajustar a hoja. Recorte el folleto por la línea de puntos a lo largo de los 
4 bordes. Procure cortar lo más uniformemente posible para que todas 
las páginas queden alineadas.

Segundo paso: De la vuelta a la 
hoja de modo que la cara en 
blanco quede de frente a usted. 
Dóblela por la mitad a lo largo.

Tercer paso: Gire la hoja 
y dóblela por la mitad 
a lo largo. Repita y vuelva 
a doblar por la mitad.

Cuarto paso: Desdoble y coloque 
la hoja de lado boca arriba. 
Debería haber 8 paneles. Doble 
la hoja por la mitad. Corte por la 
línea de puntos.

Sexto paso: Coloque la hoja 
sobre la mesa de modo que un 
lado de la cruz quede plano.

Séptimo paso: Dóblelo por 
la mitad, de modo que la 
cubierta quede hacia arriba. 
Aplique una presión firme a lo 
largo del pliegue.

Quinto paso: Desdoble y tire 
suavemente de las secciones 
centrales, doblándolas por la 
mitad a medida que avanza. 
Debería verse como una cruz 
desde un lado.

Esto es lo que deben hacer:
Instrucciones para 
armar el folleto

•	 La independencia es clave. Estas actividades están 
pensadas para que su hijo elija el camino a seguir 
y para que adquiera confianza y resiliencia a lo largo del 
proceso. Puede acompañarlo en algunas, pero anímenlo 
a que emprenda otras actividades por su cuenta. 

•	 Si su hijo se queja de que se aburre, ¡deje que se aburra! 
Esto lo animará a pensar en lo que le gusta y a crear formas 
de ocupar su tiempo. La mejor respuesta que puede darle 
es: “Sé que estás aburrido... pero puedes arreglarlo”.

•	 Si a su hijo le encanta una actividad concreta, ¡deje 
que la haga tantas veces como quiera! Estas actividades 
se eligieron no solo para fomentar la curiosidad y la 
creatividad, sino también para estimular a una amplia 
gama de habilidades, de modo que cada niño pueda 
encontrar sus propias cosas favoritas para hacer.

Lo que hay que saber:

HÉROE DE ACCIÓN

DE OBRAS DE ARTE

COMANDANTE

SÚPER

LA X DEL

SUPERESTRELLA

RECUERDO

CAMPEÓN

COMPAÑERO

SONRIENTE

EXPLORADOR

ARTISTA

PO
R

 10 M
IN

U
TO

S

ECO
LÓ

G
IC

AS

C
R

EAD
O

R

C
AN

TAU
TO

R
 

D
E LA C

ÁPSU
LA D

EL TIEM
PO

D
E H

O
JA Y R

AM
ITA

C
AZAC

H
ISTES

D
E SALTAR

, ESC
ALAR

 Y BR
ILLAR

FAVO
R

ITO
 D

EL LEC
TO

R

ABSO
LU

TO

SO
R

PR
ESA

D
E BAILE Y R

ITM
O

D
E LA C

IU
D

AD

MI C
OLECCIÓN

D
E VERA N O DE IN

SI
G

N
IA

S


